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ЧАСТЬ ПЕРВАЯ
Раздел 1                               ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Образовательная программа государственного дошкольного образовательного  учреждения детский сад № 67 (далее-Программа) определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей в возрасте от 2 до 7 лет    с  учётом  их  возрастных  и индивидуальных особенностей, обеспечивает  формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, ориентирована  на  достижение  и превышение стандарта дошкольного уровня образования, обеспечивающего основу целостного и разностороннего развития детей дошкольного возраста от 2 до 7 лет, а также преемственность при переходе к последующему возрастному периоду - обеспечение равных стартовых возможностей детей для  успешного освоения ими основных общеобразовательных программ начального общего образования.
Программа разработана на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»/Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С Комаровой, М. А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. – 304 с.
Основным приоритетным  направлением   в   деятельности   детского учреждения  является  физическое развитие детей.
В соответствии с научными данными о том, что каждый пери​од жизни человека характеризуется специфической со​циальной ситуацией развития (определенным соотношением условий социальной среды и внутренних условий), конкретны​ми новообразованиями, их своеобразным сочетанием, ведущей деятельностью, в наибольшей степени, влияющей на психиче​ское развитие ребенка, подготовку его к переходу на новую воз​растную ступень, в Программе выделены традиционные возраст​ные периоды дошкольного детства: 
группа раннего возраста (от двух до трех лет), 
младшая группа (от трех до четырех лет), 
средняя группа (от четырех до пяти лет), 
старшая группа (от пяти до шести лет), 
подготовительная к школе группа (от шести до ми лет).
Программа строится на понимании специфики образования ребёнка каждой возрастной группы, которая заключается в необходимости развития у каждого воспитанника базиса личностной культуры, интеллигентности, в обеспечении его эмоционального благополучия, обогащении развития его способностей и склонностей.

Первое направление Программы предусматривает приобщение ребенка к физической культуре, к здоровому образу жизни как к фундаменту общечеловеческой культу​ры, заботу о здоровье и обогащение физического и психи​ческого развития воспитанника. Современная наука определяет здоровье ребенка как сохранение устойчивой жизнеспособности и жизнедеятельности организма в конкретных условиях социальной и экологической среды.

Признавая здоровье основополагающим условием, определяю​щим возможность полноценного физического и психического развития ребенка, важно осознавать, что оно в то же время явля​ется результатом процесса нормального развития, здорового об​раза жизни. В течение дошкольного детства у воспитанника со​вершенствуются (в соответствии с состоянием здоровья, уровнем физического развития, двигательной подготовленности, его ин​дивидуальных особенностей) двигательные навыки, координация движений, чувства равновесия и пространственной ориентиров​ки, физические качества (ловкость, быстрота, выносливость и сила). Морально-волевые и эмоционально-мотивационные уста​новки, которые лежат в основе здоровья (условия и результата полноценного развития человека), определяют активное отноше​ние ребенка к себе, своим близким и окружающим людям. Станов​ление здорового образа жизни неразрывно связано с эмоциональ​но-нравственным развитием дошкольника, воспитанием у него гуманных чувств.
Оптимальная двигательная активность в рамках свободного двигательного режима, а также профилактические мероприятия - одно из ведущих условий и средств формирования здорового образа жиз​ни. Программа строится на основе принципа естественного сти​мулирования двигательной и интеллектуальной активности ре​бенка с учетом преемственности и своеобразия педагогических воздействий в последующие возрастные периоды.
Воспитание, понимаемое как организация всей жизни и дея​тельности дошкольника  строится в соответствии с режимом дня. Режим дня  пред​ставляет собой рациональную организацию с раннего утра и до вечера разных видов деятельности ребенка: - образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации  различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной,  музыкально-художественной, чтения), - образовательной деятельности, осуществляемую в ходе режимных моментов, - самостоятельной деятельности детей, - подгрупповые формы организации игры и труда, сочетающие свободный двигательный режим и статиче​ское поведение ребенка, качественный дневной сон и обязатель​ное проведение содержательной прогулки и днем, и вечером, а в летний период – и утром.
Соблюдение режима оказывает определяющее влияние на гармо​ничное физическое развитие дошкольника. При реализации его предусматриваются осуществление дифференцированного под​хода к воспитаннику в процессе всех видов его деятельности и отдыха в зависимости от состояния здоровья, учет типологиче​ских и личностных индивидуальных особенностей. 

Второе направление Программы предусматривает со​действие амплификации (всемерное использование потенциала возможностей) разностороннего развития и са​моразвития ребенка как индивидуальности в процессе выполнения им разных видов деятельности на уровне самостоятельности и творчества. 

Выделяя это направление, важно подчеркнуть: деятельность, выполняемая ребенком на уровне самостоятельности и творче​ства, превращается в форму и средство саморазвития индивиду​альности. В этих условиях каждый участник педагогического про​цесса открывает или создает собственный стиль деятельности, овладевает им для достижения успешности в ней и самореализа​ции своей неповторимости (одаренности и таланта).
Утверждение своеобразия отдельных периодов детства, уни​кальных возможностей, создаваемых ими для формирования со​ответствующих психических процессов и качеств, требует пони​мания, что уникальные условия, создаваемые в каждой возрастной группе, больше не повторятся. Без их учета и использования ин​дивидуальность воспитанника окажется в чем-то узкой, несовер​шенной. Поэтому основное внимание должно быть уделено все​мерному развитию качеств, специфических для ребенка каждого возраста. 

Третье направление: приобщение воспитанника к основам духовной культуры и интеллигентности.
Формирование человека как неповторимой индивидуально​сти, разносторонне развитой личности предполагает широкое приобщение его уже в дошкольные годы к разнообразным видам продуктов человеческой деятельности, прежде всего к духовной культуре.
Культура есть образ мира и способность ориентироваться в этом мире, чтобы в нем действовать и его переделывать. Она не коллекция, не набор знаний о мире, обществе, человеке, а обоб​щенное, философское представление о мире (образ мира или це​лостная картина мира) и способность ориентироваться в этом мире. Но в то же время овладение культурой предполагает знание некоторого набора или системы фактов о мире, владение некото​рой системой ориентиров и умений, обязательных для человека в сегодняшних условиях.
«Духовность, духовная культура - это форма реализации потребности человека познавать мир, себя, смысл и назначение своей жизни. Ребенок старшего дошкольного возраста характе​ризуется как осваивающий основы духовной культуры, когда начинает задумываться над этими вопросами и стремиться получить на них ответ.

Это направление реализуется в  ведении ребёнка в основы философии и философствования как реализации его потребности познания мира, себя, смысла и назначения своей жизни. Содержанием философствования для ребёнка выступают уже освоенные знания в какой-то области познания. 
Оно нацелено на определение ребёнком границ освоенных знаний, открытие им неизвестного в хорошо известном, осознание ребёнком ограниченности приобретённого опыта. На основе философствования  дошкольнику открывается перспектива бесконечности познания и самообразования.
Цели и задачи деятельности образовательного учреждения по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования:

        цель: обеспечить целостное развитие детей, развитие индивидуальности каждого ребёнка,    охрана и укрепление психического и физического   здоровья;

        задачи: 
1- приобщать к физической культуре как фундаменту общечеловеческой культуры; охранять, защищать и укреплять здоровье ребёнка, формировать основы его здорового образа жизни;

2- обеспечивать полноценное своевременное обогащение разностороннего психического и саморазвития дошкольника как неповторимой индивидуальности (познавательных, эмоционально-волевых процессов, психических качеств, индивидуального стиля различных видов деятельности) посредством  содействия овладению им разнообразными видами деятельности (на уровне самостоятельности и творчества);

3-содействовать овладению воспитанниками основами духовной культуры, интеллигентности, развитию философского взгляда на себя и окружающий мир, широкому приобщению мальчика и девочки к общечеловеческим и национальным ценностям;

4-осуществлять воспитание дошкольника в коллективе как форме и средстве сохранения, развития и саморазвития творческого потенциала, одарённости и таланта индивидуальности.

Своеобразие Программы заключается:
во-первых, в том, что методологической основой её является учение В.С. Мерлина о развитии каждого человека как интегральной индивидуальности. Это развитие идёт как  саморазвитие в условиях, когда человек любого возраста овладевает деятельностью на уровне самостоятельности, т.е. она становится формой самовыражения человека себя как индивидуальности;
во-вторых, в том, что она строится на основе закона развития ребёнка дошкольного возраста – доминировании процессов интеграции. «Доминирование интеграционных процессов накладывает свою печать на все сферы психики детей (интеллектуальную, эмоциональную,  мотивационно-потребностную) и определяет стратегию и тактику воспитательно-образовательной  работы  с ними. В основу организации образовательного процесса определен комплексно-тематический принцип с ведущей  игровой деятельностью, а  решение программных задач  осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей
в-третьих, в системном подходе, суть которого состоит в том, что стороны дошкольного воспитания – физического, умственного, нравственного, трудового, эстетического – рассматриваются в их взаимосвязи, их совокупном участии в целостном процессе детского  развития. Реализация подхода отражена в особенностях содержания Программы, включающего совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее  развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям:  физическому, социально-личностному, познавательно-речевому, художественно-эстетическому.
Основные принципы и подходы к формированию Программы:
принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

принцип гуманистической направленности. В основу Про​граммы положено отношение к до​школьном детству как к периоду самоценному в развитии че​ловека. Программа направлена на охрану детства, обогащение развития ребенка как индивидуальности, на максимальную реа​лизацию возможностей ребенка, которые формируются и прояв​ляются, прежде всего, в специфически детских видах (игровая, конструктивная, трудовая, изобразительная и др.) деятельности.     

принцип тесной взаимосвязи национального и общечеловеческого в воспитании заключается в широком обращении к народной педагогике, национальным традициям, фольклору, в приобщении к национальной и общечеловеческой культуре;
принцип интегративного подхода к построению содержания дошкольного образования предполагает взаимное «пронизывание»  образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей, взаимосодействие разных видов деятельности для обогащения развития друг друга; интеграционные процессы «крупными мазками» намечают, прорисовывают так называемые горизонты детского развития, то есть выполняют поисковую и прогностическую функцию в общем процессе психического раз​вития ребенка;
принцип развития психики в деятельности и общении предусматривает понимание воспитателем, что деятельность - это системно-структурное образование, знание о ней у самого воспитателя должно быть системным, а в старшем дошкольном возрасте оно формируется и у детей; темпы развития и самораз​вития ребенка определяются формой общения его со взрослыми и сверстниками, а также освоением деятельности на уровне само​стоятельности, т. е. самодеятельности;  решение программных образовательных задач происходит не только в рамках непосредственно образовательной деятельности в процессе совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей, но и при  проведении режимных моментов; предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. Принцип природосообразности, оздоровительной направлен​ности воспитания требует учета возрастных и индивидуальных особенностей воспитанника, в воспитательно-образовательной и коррекционной деятельности взрослого - дифференцирован​ного подхода к мальчикам и девочкам (полоролевое воспитание); учета развития способно​стей и интересов каждого; принцип гармонии трех начал проявляется в гармоничном соединении стержневых направлений в развитии ребенка: физи​ческого, духовного, интеллектуального;  комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; принцип сотрудничества воспитания в семье и в детском саду по законам содружества направляет внимание на специфику деятельности педагога, которая заключается в том, чтобы содей​ствовать развитию любви, понимания, взаимоуважения между ре​бенком и его родителями на основе открытия ими сына (дочки) как индивидуальности, обладающей собственной программой внутреннего развития (возможно, опережающей сверстников на данном этапе или отстающей, но при этом имеющей право на тер​пеливую поддержку разных форм проявления им одаренности). Принцип интеграции образовательных областей (физическая культура, здоровье, безопасность, социализация, труд,  познание, коммуникация, чтение художественной литературы, художественное творчество, музыка) в соответствии с возрастными особенностями и возможностями воспитанников.
Выделенные принципы не могут распределяться в порядке очередности. Каждый из них и все они вместе - фундамент Про​граммы. 
В основу организации образовательного процесса определен комплексно – тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей.
Программа соответствует возрастным, психологическим, педагогическим особенностям работы с детьми дошкольного возраста, обеспечивает единство воспитательных, развивающих  и образовательных целей.
Раздел 2          ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ

     В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ
  Воспитание дошкольника  от 2 до 7 лет – это педагогическая система построения целостного процесса содействия амплификации развития и саморазвития каждого воспитанника как неповторимой индивидуальности. Основные направления развития: физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое.
Режим дня является важнейшим условием успешного воспитания и образования детей. Гибкий режим  дня в детском саду представляет собой  рациональную организацию с раннего утра и до вечера  разных видов самостоятельной деятельности ребёнка, подгрупповые формы организации игры и труда, общегрупповую деятельность, сочетающие свободный двигательный режим и статическое поведение ребёнка, качественный дневной сон и обязательное проведение содержательной прогулки. В режиме дня соблюден учет возрастных особенностей детей, постоянство, его соблюдение оказывает определяющее влияние на гармоничное физическое развитие дошкольника. При  реализации режима дня предусматриваются осуществление дифференцированного подхода к воспитаннику в процессе всех видов его деятельности и отдыха в зависимости от состояния здоровья, учёт типологических и личностных индивидуальных особенностей. Целесообразно организованный режим дня обеспечивает смену деятельности, тем самым предохраняя детей от переутомления.  

Целесообразное взаимодействие педагога с воспитанниками в течение дня осуществляется по следующей схеме организации жизни и деятельности детей  (в рамках воспитательно-образовательного процесса).
РАННИЙ ВОЗРАСТ
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	7.00
	Прием детей, ситуационные беседы, индивидуальная работа 

	7.15

7.55
	Игровая деятельность

	8.00

8.05
	Утренняя гимнастика

	8.00
8.20
	Подготовка к завтраку (умывание),  завтрак

	8.20

9.00
	Самостоятельная деятельность воспитанников, индивидуальная работа,  
совместные деятельность (воспитатель, специалисты – воспитанники)

	8.30
8.45
9.00
	Непосредственно образовательная деятельность в процессе организации 

 НОД (по подгруппам)

	9.00
9.15
	Самостоятельная деятельность воспитанников по интересам 

	9.15
9.30
	Второй завтрак

	9.30
11.20
	Подготовка к прогулке, прогулка

	11.20
11.45
	Возвращение с прогулки, игры, индивидуальная работа с воспитанниками 

	11.45
12.20
	Подготовка к обеду, обед

	12.20
15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон 

	15.00
15.15
	Постепенный подъём, воздушно-водные  процедуры, индивидуальная работа 

	15.15
15.35
	Подготовка к полднику, полдник

	15.35 15.45
	Мотивация  вечерней деятельности, спокойные игры, чтение х/л
самостоятельная деятельность воспитанников

	15.45
16.00
16.15
	Непосредственно образовательная деятельность в процессе организации 

 НОД (по подгруппам)

	16.15
17.30
	Подготовка к прогулке, прогулка

	   17.30
   19.00
	Возвращение с прогулки, самостоятельные игры по полоролевым различиям, интересам. Уход домой.


МЛАДШАЯ ГРУППА

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	7.00
	Прием детей, ситуационные беседы, индивидуальная работа 

	7.15

7.55
	Игровая деятельность

	8.00
	Утренняя зарядка

	8.08
	Мотивация предстоящей  деятельности

	8.15
8.50
	Подготовка к завтраку (умывание),  завтрак

	8.50

9.00
	Самостоятельная деятельность воспитанников, индивидуальная работа,  
совместные деятельность (воспитатель – воспитанники)

	9.00

9.15
	Непосредственно образовательная деятельность в процессе организации (НОД)

	9.15

9.25
	Самостоятельная деятельность воспитанников по интересам 

	9.25

9.40
	Непосредственно образовательная деятельность в процессе организации (НОД)

	9.40

10.00
	Второй завтрак

	10.00

10.30
	Самостоятельная деятельность воспитанников по интересам 

	10.30

12.00
	Подготовка к прогулке, прогулка

	12.00

12.20
	Возвращение с прогулки, игры, индивидуальная работа с воспитанниками 

	12.20

13.15
	Подготовка к обеду, обед

	13.15

15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон 

	15.00
15.25
	Постепенный подъём, воздушно-водные  процедуры, индивидуальная работа 

	15.25

15.50
	Подготовка к полднику, полдник

	15.50 16.30
	Мотивация  вечерней деятельности, игры, чтение х/л,
самостоятельная деятельность воспитанников

	16.30

18.00
	Подготовка к прогулке, прогулка

	18.00

19.00
	Возвращение с прогулки, игры, уход домой


СРЕДНЯЯ ГРУППА

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	7.00
	Прием детей, ситуационные беседы, индивидуальная работа 

	7.15

7.55
	Игровая деятельность

	8.00
	Утренняя зарядка

	8.08
	Мотивация предстоящей  деятельности

	8.15
8.50
	Подготовка к завтраку (умывание),  завтрак

	8.50

9.00
	Самостоятельная деятельность воспитанников, индивидуальная работа,  
совместные деятельность (воспитатель – воспитанники)

	9.00

9.20
	Непосредственно образовательная деятельность в процессе организации

	9.20
9.30
	Самостоятельная деятельность воспитанников по интересам 

	9.30
9.50
	Непосредственно образовательная деятельность в процессе организации

	9.50
10.00
	Второй завтрак

	10.10
10.40
	Самостоятельная деятельность воспитанников по интересам 

	10.40
12.20
	Подготовка к прогулке, прогулка

	12.20
12.30
	Возвращение с прогулки, игры, индивидуальная работа с воспитанниками 

	12.30

13.15
	Подготовка к обеду, обед

	13.15

15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон 

	15.00
15.25
	Постепенный подъём, воздушно-водные  процедуры, индивидуальная работа 

	15.25

15.50
	Подготовка к полднику, полдник

	15.50 16.30
	Мотивация  вечерней деятельности, игры, чтение х/л,
самостоятельная деятельность воспитанников

	16.30

17.50
	Подготовка к прогулке, прогулка

	17.50
19.00
	Возвращение с прогулки, игры, уход домой


СТАРШАЯ ГРУППА

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	7.00
	Прием детей, ситуационные беседы, индивидуальная работа 

	7.15

7.55
	Игровая деятельность

	8.00
	Утренняя зарядка

	8.08
	Мотивация предстоящей  деятельности

	8.15
8.50
	Подготовка к завтраку (умывание),  завтрак

	8.50

9.00
	Самостоятельная деятельность воспитанников, индивидуальная работа,  
совместные деятельность (воспитатель – воспитанники)

	9.00

9.25
	Непосредственно образовательная деятельность в процессе организации

	9.25
9.35
	Самостоятельная деятельность воспитанников по интересам 

	9.35

10.00
	Непосредственно образовательная деятельность в процессе организации

	10.00
10.10
	Второй завтрак

	10.10
10.35
	Самостоятельная деятельность воспитанников по интересам 

	10.35
12.25
	Подготовка к прогулке, прогулка

	12.25
12.40
	Возвращение с прогулки, игры, индивидуальная работа с воспитанниками 

	12.40
13.10
	Подготовка к обеду, обед

	13.10
15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон 

	15.00
15.25
	Постепенный подъём, воздушно-водные  процедуры, индивидуальная работа 

	15.25

15.45
	Подготовка к полднику, полдник

	15.45 16.40
	Мотивация  вечерней деятельности, игры, чтение х/л,
самостоятельная деятельность воспитанников

	16.40

18.00
	Подготовка к прогулке, прогулка


	18.00

19.00
	Возвращение с прогулки, игры, уход домой


ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	7.00
	Прием детей, ситуационные беседы, индивидуальная работа 

	7.15

7.55
	Игровая деятельность

	8.00
	Утренняя зарядка

	8.08
	Мотивация предстоящей  деятельности

	8.15
8.50
	Подготовка к завтраку (умывание),  завтрак

	8.50

9.00
	Самостоятельная деятельность воспитанников, индивидуальная работа,  
совместные деятельность (воспитатель – воспитанники)

	9.00

9.30
	Непосредственно образовательная деятельность в процессе организации

	9.30
9.40
	Самостоятельная деятельность воспитанников по интересам 

	9.40
10.10
	Непосредственно образовательная деятельность в процессе организации

	10.10
10.20
	Второй завтрак

	10.20
10.30
	Самостоятельная деятельность воспитанников по интересам 

	10.30

12.35
	Подготовка к прогулке, прогулка

	12.35
12.45
	Возвращение с прогулки, игры, индивидуальная работа с воспитанниками 

	12.45
13.15
	Подготовка к обеду, обед

	13.15

15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон 

	15.00
15.25
	Постепенный подъём, воздушно-водные  процедуры, индивидуальная работа 

	15.25

15.40
	Подготовка к полднику, полдник

	15.40 16.40
	Мотивация  вечерней деятельности, игры, чтение х/л
самостоятельная деятельность воспитанников

	16.40
18.00
	Подготовка к прогулке, прогулка

	18.00

19.00
	Возвращение с прогулки, игры, уход домой


Модель организации воспитательно-образовательного процесса

по основным направлениям развития
МЛАДШИЙ И СРЕДНИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ
	№
п/п
	Направле​ния развития 
ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1
	Физичес​кое разви​тие 
и оздо​ровление
	•  Прием детей на воздухе 
(теплое время года)
•  Утренняя гимнастика 
(подвижные игры, игровые сюжеты)
•  Гигиенические процедуры 
(обширное умывание)
•  Закаливание в повседневной жизни 
(облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке; обширное умывание, воздушные ванны)
•  Физкультминутки 

(в режимные моменты)
•  Физкультурные занятия, досуги
•  Подвижные игры на прогулке
	•  Гимнастика после сна
•  Закаливание (воздушные ванны)
•  Физкультурные досуги, игры 

и развлечения
•  Самостоятельная двигательная деятельность
•  Подвижные игры на прогулке


	2
	Познава​тельное развитие
	•  Сюжетно-ролевые игры
•  Дидактические игры
•  Наблюдения
•  Беседы
•  Экскурсии, целевые прогулки


	•  Различные виды игр
•  Досуги
•  Индивидуальная работа
•  Исследовательская работа, 
опыты и экспериментирование

	3
	Социаль​но-нрав​ственное
развитие
	•  Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы
•  Оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы
•  Формирование навыков культуры еды
•  Этика быта, трудовые поручения
•  Формирование навыков культуры общения
•  Театрализованные игры
•  Сюжетно-ролевые игры
	•  Индивидуальная работа
•  Эстетика быта
•  Трудовые поручения
•  Игровая деятельность

•  Работа в книжном уголке
•  Общение младших и старших детей
•  Сюжетно-ролевые игры

	4
	Художест​венно-
эсте​тическое
развитие
	•  Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности
•  Эстетика быта
•  Экскурсии в природу (на участке)
	•  Музыкально-художе​ственные досуги
•  Индивидуальная работа


СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ
	№ п/п
	Направления развития
ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1
	Физическое
развитие и оздоровление
	•  Прием детей на воздухе в теплое время года
•  Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)
•  Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)
•  Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда
в группе, одежда по сезону на прогулке; обширное умывание, воздушные ванны)
•  Специальные виды закаливания
•  Физкультминутки на занятиях
•  Физкультурные занятия
•  Соблюдение режима ДА
	•  Гимнастика после сна
•  Закаливание (воздуш​ные ванны, ходьба боси​ком в спальне)
•  Физкультурные досуги, игры и развлечения
•  Самостоятельная дви​гательная деятельность
•  Занятия ритмической гимнастикой
•  Занятия хореографией
•  Прогулка (индивиду​альная работа по разви​тию движений)

	2
	Познава​тельное 
развитие
	•  Занятия познавательного цикла
•  Дидактические игры
•  Наблюдения
•  Беседы
•  Экскурсии по участку
•  Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	•  Занятия
•  Развивающие игры
•  Интеллектуальные досуги
•  Занятия по интересам
•  Индивидуальная рабо​та

	3
	Социально-нравственное развитие
	•  Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы
•  Оценка эмоционального настроения группы
с последующей коррекцией плана работы
•  Формирование навыков культуры еды
•  Этика быта, трудовые поручения
•  Дежурства в столовой,
в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям
•  Формирование навыков культуры общения
•  Театрализованные игры
•  Сюжетно-ролевые игры
	•  Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда в природе
•  Эстетика быта
•  Тематические досуги в игровой форме
•  Работа в книжном уголке
•  Общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли, дни дарения)
•  Сюжетно-ролевые игры

	4
	Художест​венно-
эсте​тическое развитие
	•  Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности
•  Эстетика быта
•  Экскурсии в природу
•  Посещение музеев
	•  Занятия в изостудии
•  Музыкально-худо​жественные досуги
•  Индивидуальная работа


                  Проектирование педагогического  процесса.   Модель воспитательно-образовательного процесса.

	Дата
	Участники воспитательно-образовательного процесса.

	
	Педагоги
	Дети.
	Родители

	Сентябрь
	Праздник «День знаний».

Педсовет № 1.
Вводно-обобщающий.

Консультация. 

Диагностика детей на начало учебного года.
	Праздник «День знаний».

Выставка детских работ 
«Осенние фантазии»

Адаптация детей раннего возраста.

Музыкальный досуг.
Физкультурный досуг.


	Консультация  

«Безопасность вашего ребёнка»
Выставка детских работ 

«Осенние фантазии»

 Общее родительское собрание Презентация  «Наш детский сад»
Групповые родительские собрания. 

Анкетирование. 

	Октябрь
	Консультация.
Подготовка открытых занятий.
Утренники «Праздник осени»
	Выставки рисунков.
Утренники «Праздник осени»

Физкультурный досуг.
	Помощь в подготовке групп к осеннему периоду.

Утренники «Праздник осени»

	Ноябрь
	Открытые просмотры занятий.

Педсовет № 2.

Консультация .
	Музыкальный досуг.
Физкультурный досуг.
	Родительское  собрание с учителями школы № 334, № 326


	Декабрь
	Оформление группы к новогоднему празднику.
Выставка поделок.

Новогодние утренники.
	Оформление группы к новогоднему празднику.

Выставка поделок.

Новогодние утренники.
	Оформление группы к новогоднему празднику.

Выставка поделок.

Новогодние утренники.

	Январь
	Консультация

Подготовка открытых занятий.
Проведение Недели боевой славы.

Диагностика детей на середину учебного года.
	Проведение Недели боевой славы.
Музыкальный досуг.
Физкультурный досуг.
	Проведение Недели боевой славы 



	Февраль
	Открытые просмотры занятий.

Педсовет № 3.

Фольклорное развлечение

«Масленица»
	Отборочный  тур  конкурса

 «Золотая  нотка».
Фольклорное развлечение

«Масленица»
	Оформление  стенгазеты

«Лучше папы друга нет!»

- фольклорное развлечение «Масленица»



	Март
	Консультация.
Утренник «С 8 Марта!»


	Утренник «С 8 Марта!»

Физкультурный досуг.
	Утренник «С 8 Марта!»



	Апрель
	Семинар.

Весенний фольклорный праздник.
	Участие в экологической акции 

«Международный день Земли»
«Международный день Воды»

«Международный день Птиц»


	

	Май
	Участие в торжественных мероприятиях ко Дню Победы.
Выпускной утренник 

«До свидания, детский сад!»

Педсовет № 4. О летней оздоровительной работе с детьми.
День Великолукского образования.
	Участие в торжественных мероприятиях ко Дню Победы.
Выпускной утренник 

«До свидания, детский сад!»

День Великолукского образования.
	Участие в торжественных мероприятиях ко Дню Победы.
Выпускной утренник 

«До свидания, детский сад!»

Групповые родительские собрания



	Июнь
	День защиты детей.

День здоровья.
	День защиты детей.

День здоровья.
	День защиты детей.

День здоровья.

	Август
	Подготовка к новому учебному 
году.
	
	Помощь в подготовке к новому учебному году.


Раздел 3                                         СОДЕРЖАНИЕ
                                    ПСИХОЛГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 
               ПО  ОСВОЕНИЮ ДЕТЬМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ.
3.1                                            ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
Ведущие позиции программы физического воспитания
1. Чёткое, но гибкое выполнения режима дня в зависимости от состояния здоровья, типологических и личностных особенностей воспитанника, а также от своеобразия деятельности и формы обучения ей.

2. Соблюдение дифференцированного подхода к каждому мальчику и девочке как неповторимой индивидуальности; по​нимание, что любая нагрузка, как умственная, так и физическая, имеет тренирующий характер, соответствующий степени морфофункциональной зрелости организма и распределяется с учётом биоритмических ко​лебаний работоспособности ребёнка;
3. Осуществление системы мер, способствующих гар​моничному физическому развитию на основе свободного двигатель​ного режима ребенка, формирования его работоспособности, охраны его нервной системы, укрепления здоровья посредством осуществле​ния ежедневного закаливания его организма, поддержке развития у него правильной осанки и гигиенических навыков, охраны нервной системы, зрения, слуха, голосового аппарата, предупреждения утомляемости и травматизма;
4. Целенаправленное воспитание культурно-гигиенических навыков выполнения разных видов деятельности само​обслуживания (умывания, одевания, питания и др.) как основы для развития гуманных взаимоотношений между детьми.
5. Воспитатели, руководители физического воспита​ния исполь​зуют физическую культуру как средство обогащения личностного развития дошкольника, формирования дружеских взаимоотношений  в детском обществе.
	Основные цели и задачи   воспитания физической культуры


	цель: 

формирование у детей интереса  и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:
содействовать:

* воспитанию в условиях свободного двигательного режима устойчивого интереса и потребности в двигательной деятельности;
* овладению «азбукой движений», обогащению двигательного опыта, развитию физических качеств и способности переносить небольшие статические нагрузки;

*овладению культурой движения;

*самостоятельности использования накопленного двигательного опыта, правил безопасности движения;

*развитию интереса ребёнка к составляющим его здоровья.


Организованная двигательная активность
	группа/
вид деятельности
	ранний возраст
	младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	Утренняя

гимнастика
	5 мин.
	5-6 мин.
	6-8 мин.
	8-10 мин.
	10-12 мин.

	Физкультурное

занятие
	3 раза в неделю, 1 занятие на улице

	
	10 мин.
	15 мин.
	20-25 мин.
	25-30 мин.
	30-35 мин.

	Подвижные игры и физические
упражнения
на прогулке
	10
	15
	20
	25
	30

	Физкультурные минутки
	
	
	
	
	

	Физкультурные досуги
	1-2 раза в месяц

	День здоровья
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная

активность
	с 7.00 дети не пользуются стульями, а все время находятся в свободном двигательном режиме. В течение дня ребенок сидит на стуле очень кратко​временно (во время: индивидуальной работы, рассматривания книг, в процессе питания, чтения книг, занятий продуктивными видами деятельности, беседы и т. п.). Он беспрестанно двигается, сменяя позы: ползает под столами, по ковру, си​дит на ковре, танцует, переходит от одного режимного процесса к другому. 
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Связь с другими образовательными областями:
	«Физическая культура»
	«Здоровье»
	Воспитание культурно-гигиенических навыков, формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, совершенствование навыков здорового образа жизни.

	
	«Безопасность»
	Овладение представлениями и навыками организованного поведения в детском саду, дома, на улице на основе ознакомления с правилами безопасности движений, поведения.

	
	«Социализация»
	Развитие дружеских взаимоотношений со сверстниками в совместной физкультурной деятельности, формирование гендерной, семейной принадлежности, чувства принадлежности к мировому сообществу, реализация партнерского взаимодействия «взрослый-ребенок».

	
	«Труд»
	Формирование трудовых умений и навыков, воспитание трудолюбия, воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам.

	
	«Коммуникация»
	Развитие свободного общения со взрослыми и сверстниками,  практическое овладение воспитанниками нормами речи.

	
	«Познание»
	Сенсорное развитие,  расширение кругозора в сфере физической культуры,  развитие интереса ребёнка к составляющим его здоровья, формирование элементарных математических представлений.

	
	«Чтение 
художественной литературы»
	Пропаганда здорового образа жизни и приобщение  к физической культуре  через  стихи, рассказы, повести, художественные образы.

	
	«Художественное творчество»
	Развитие и выражение детского творчества через красоту 
движений.

	
	«Музыка»
	использование музыкальных произведений для обогащения содержания области, приобщение к различным видам искусства.


Реализация образовательной области «Физическая культура» в разных формах работы
	Образовательная деятельность,

осуществляемая в ходе

режимных моментов;


	образовательная деятельность, осуществляемая

в процессе организации

различных видов

детской деятельности
	самостоятельная

деятельность детей
	взаимодействие

с семьями детей

	· индивидуальная  работа с воспитанниками, 

· игровые упражнения, 

· утренняя гимнастика, 

· физкультминутка, 

· «минутка шалости», 

· прогулка, 

· подвижные игры

· игровые упражнения, 

· проблемная ситуация, 

· гимнастика после дневного сна,

· коррекционные упражнения,

· переход от одного режимного процесса к другому 
	Занятия по физической культуре:
- сюжетно-игровые

- тематические

- классические,

Физкультурные досуги.

Дни здоровья.


	Подвижные игры.

Игровые упражнения.
Подражательные движения.

	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Дни здоровья.




Программное обеспечение
1.Буренина А. И. «Ритмическая мозаика» Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста. СПб, 

2. Голицына Н.С. Нетрадиционные занятия физкультурой в ДОУ. – М., Скрипторий, 2006.

3. Ефименко Н. Н. Программа «Театр физического воспитания и оздоровления дошкольников»  «Линка-Пресс» 1999.

4. Ж.Е.Фирелева, Е.Г.Сайкина «СА-ФИ-ДАНСЕ», СП-б, «Детство-Пресс», 2001 г.

5. Кожухова Н.Н., Л.А.Рыжкова, М.М. Самодурова. Воспитатель по физической культуре в дошкольных учреждениях., М., 2002г.

    ЛОИРО 2000.

6. Назарова А.Г. Игровой стретчинг СПб, 1998

7. Организация  спортивного досуга дошкольников 4-7 лет. –М., Учитель, 2011.

8. Пензулаева Л. И. «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Комплексы оздоровительной гимнастики», «Мозаика – Синтез» 2009.

9. Шишкина В.А. Движения + движения. – М., Пр., 1992.
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3.2                                                              ЗДОРОВЬЕ
Современная наука определяет здоровье ребёнка как сохранение устойчивой жизнеспособности и жизнедеятельности организма в конкретных условиях социальной и экологической среды. Исследователи подчеркивают, что оно целостно, многомерно и динамично, изменяется в процессе реализации генетического потенциала индивидуальности в соответствии с особенностями ее морфофункционального и психофизиологического развития. Признавая здоровье основополагающим условием, определяю​щим возможность полноценного физического и психического развития ребенка, важно осознавать, что оно в то же время явля​ется результатом процесса нормального развития, здорового об​раза жизни. В течение дошкольного детства у воспитанника со​вершенствуются (в соответствии с состоянием здоровья, уровнем физического развития, двигательной подготовленности, его ин​дивидуальных особенностей) двигательные навыки, координация движений, чувства равновесия и пространственной ориентиров​ки, физические качества (ловкость, быстрота, выносливость и сила). Морально-волевые и эмоционально-мотивационные уста​новки, которые лежат в основе здоровья (условия и результата полноценного развития человека), определяют активное отноше​ние ребенка к себе, своим близким и окружающим людям. Станов​ление здорового образа жизни неразрывно связано с эмоциональ​но-нравственным развитием дошкольника, воспитанием у него гуманных чувств.

Оптимальная двигательная активность в рамках свободного двигательного режима, а также ежедневное закаливание - одно из ведущих условий и средств формирования здорового образа жиз​ни. Программа строится на основе принципа естественного сти​мулирования двигательной и интеллектуальной активности ре​бенка с учетом преемственности и своеобразия педагогических воздействий в последующие возрастные периоды. 
Для успешного решения задач физкультурно-оздоровительной работы существенное значение имеет хорошо налаженный врачебно-педагогический контроль за его физическим развитием – во всех формах организации, включая содружество персонала с  родителями воспитанников. 
Процесс формирования здорового образа жизни воспитан​ника строится на основе взаимопроникновения гигиенического, физического, умственно​го, нравственного, эстетического, трудового воспитания и обще​го психического развития в контексте планомерной согласован​ной деятельности семьи, воспитательно-образовательных, меди​цинских, хозяйственных и других служб учреждения в интересах охраны и укрепления здоровья каждого ребенка.
Ведущие позиции  физкультурно-оздоровительной работы.
1. Чёткое, но гибкое выполнения режима дня в зависимости от состояния здоровья, типологических и личностных особенностей воспитанника, а также от своеобразия деятельности и формы обучения ей.

2. Осуществление системы мер, способствующих гар​моничному физическому развитию на основе свободного двигатель​ного режима ребенка, формирования его работоспособности, охраны его нервной системы, укрепления здоровья посредством осуществле​ния ежедневного закаливания его организма, поддержке развития у него правильной осанки и гигиенических навыков, охраны нервной системы, зрения, слуха, голосового аппарата, предупреждения утомляемости и травматизма;
3. Целенаправленное воспитание культурно-гигиенических навыков выполнения разных видов деятельности само​обслуживания (умывания, одевания, питания и др.) как основы для развития гуманных взаимоотношений между детьми.
4. Воспитатели, руководители физического воспита​ния исполь​зуют физическую культуру как средство обогащения личностного развития дошкольника, формирования основы культуры здоровья, а также дружеских взаимоотношений  в детском обществе.

	Основные цели и задачи  оздоровительной работы

	цель: 

охрана здоровья детей и  формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач:

содействовать:
*укреплению здоровья ребенка:
- гармоничному физическому развитию каждого малыша как неповторимой индивидуальности на основе четкого выпол​нения режима, проведения закаливающих процедур, охраны всех систем организма, дифференцированного подхода к каждому воспитаннику, осуществления мероприятий по предупреждению травматизма;

* овладению ребенком элементарными знаниями и навыками здорового образа жизни, обогащение развития и саморазвития привычки вести здорового образа жизни:
- овладению навыками личной гигиены;
- развитию осознанного отношения малыша к выполнению каждого режимного процесса как целенаправленной дея​тельности (умению выделять с помощью вопросов воспита​теля замысел деятельности (зачем нужно, например, мыть​ся), предмет деятельности (что нужно вымыть - руки, каж​дый пальчик и т. д.), средства (вода, мыло), действия (сначала намочить руки, потом намылить мылом, потом ра​стереть мыло на каждом пальчике и на ладошке и сверху ла​дошки, намылить «манжеты», чтобы получить белые пышные мыльные «перчатки», а потом смыть водой, вытереть каждый пальчик и ладошку о полотенце) и овладению самооценкой полученного результата (руки чистые, полотенце влажное, на полу сухо, костюм сухой);

- свободному двигательному режиму, целенаправленной дви​гательной активности ребенка, реализации двигатель​ных умений в интересных ему и полезных видах деятель​ности;

*развитию физкультурно-оздоровительного процесса как целостной педагогической системы:

-оптимизации адаптации механизмов взаимодействия персонала к возрастным, половым и специфическим по темпераменту особенностям каждого воспитанника,

- ориентации родителей на необходимость совместных усилий в формировании основ здорового образа жизни, на коррекцию отклонений в здоровье, физическом и двигательном развитии детей

* созданию экологически благоприятных условий в помещении для игр и занятий детей методами санитарии и гигиены, сквоз​ного проветривания (3-5 раз в день в отсутствие детей); спе​циального подбора комнатных растений, поглощающих вредные химические вещества;
*обеспечению психологического комфорта для каждого из детей на протяжении всего времени пребывания в детском саду;
* индивидуализации и дифференциации режимных процессов,  воспитательной направленности;
*оптимальному двигательному режиму 


Система закаливания.
· оздоровительные прогулки в детском саду (ежедневно 3-4 часа); 

· умывание прохладной водой перед приемом еды, после каждого загрязне​ния рук;

· воздушные ванны до и после сна, на занятиях физкультурой (5-10 минут);

· ходьба босиком в обычных условиях и по ребристой доске до и после сна, на занятиях физкультурой (от 2 до 20 минут, время увеличивается посте​пенно);

· закаливающие процедуры в семье.
План закаливающих мероприятий
	           Группа

               Мероприятия

	ВОЗДУХОМ
	ВОДОЙ
	ПРОЧЕЕ

	
	воздушные ванны
	одежда по сезону
	прогулка 2 раза

в день
	дыхательная

гимнастика
	утренняя

гимнастика

на улице (летом)
	прием на улице (теплое время года)
	сон с доступом свежего воздуха (теплое время года)
	сон без маек

(теплое время года)
	мытье ног (летом)
	игры с водой 

и песком
	ходьба по массажному коврику
	солнечные ванны

	Ранний возраст
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Младшая
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Средняя
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Старшая
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Подготовительная
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+



[image: image2]
Программное обеспечение.

1. Фирилёва Ж.Е., Сайкина Е.Г. Лечебно-профилактический танец: Фитнес-данс. – М., Детство-пресс, 2007.  

2. Козырева О.В. Лечебная физкультура для дошкольников (при заболеваниях опорно-двигательного аппарата).- М., Пр, 2006.
3. Зуева Т.Л. Коррекционно-речевое направление в физкультурно-оздоровительной работе с дошкольниками. – М., Центр педагогического образования, 2008.
4. Подольская Е.И.  Профилактика плоскостопия  и нарушения осанки у старших дошкольников. – М., Скрипторий, 2009.
Связь с другими образовательными областями:
	«Здоровье»
	«Физическая культура»
	Формирование у детей интереса  и ценностного отношения к занятиям физической культурой, приобщение к здоровому образу жизни.

	
	«Безопасность»
	Овладение представлениями и навыками организованного поведения в детском саду, дома, на улице на основе ознакомления с правилами безопасности движений, поведения.

	
	«Социализация»
	Развитие дружеских взаимоотношений со сверстниками в совместной физкультурной деятельности, формирование гендерной, семейной принадлежности, чувства принадлежности к мировому сообществу, реализация партнерского взаимодействия «взрослый-ребенок»

	
	«Труд»
	формирование трудовых умений и навыков, воспитание трудолюбия, воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам

	
	«Коммуникация»
	Развитие свободного общения со взрослыми и сверстниками,  практическое овладение воспитанниками нормами речи.

	
	«Познание»
	сенсорное развитие,  расширение кругозора в сфере физической культуры,  развитие интереса ребёнка к составляющим его здоровья, формирование элементарных математических представлений

	
	«Чтение художественной 
литературы»
	Пропаганда здорового образа жизни и приобщение  к физической культуре  через  стихи, рассказы, повести, художественные образы.

	
	«Художественное творчество»
	развитие и выражение детского творчества через красоту движений

	
	«Музыка»
	использование музыкальных произведений для обогащения содержания области, приобщение к различным видам искусства


Реализация образовательной области «Здоровье» в разных формах работы
	Образовательная деятельность,

осуществляемая в ходе

режимных моментов;


	Образовательная деятельность, осуществляемая
в процессе организации  различных видов
 детской деятельности 
	Самостоятельная

деятельность детей
	Взаимодействие

с семьями детей

	Индивидуальная работа воспитателя, 

игровые упражнения, 

утренняя гимнастика, 

физкультминутка, 

«минутка шалости», 

«минутка тишины»,

прогулка, подвижные игры

игровые упражнения, 

гимнастика после дневного сна,

коррекционные упражнения,

С-витаминизация третьих блюд.

Чесночно-луковая  терапия.
Закаливание.
	Занятия по физическому воспитанию:

- сюжетно-игровые

- тематические

- классические,

Продуктивные виды деятельности 

Физкультурный досуг.

День здоровья.


	Подвижные игры.

Игровые упражнения.
Подражательные движения.

	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Дни здоровья.

Информационно-просветительская работа.

Комплексное обследование  врачами-специалистами детей старшего дошкольного возраста (невролог, ЛОР, хирург-ортопед, окулист).                                                                                                      


*    Оздоровление детей в режимных моментах
	Мероприятие
	Условия

	Прием детей на улице
	Ежедневно теплый период года

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

	Умывание
	Перед едой и после каждого загрязнения рук прохладной водой
из-под крана

	Прием пищи
	С соблюдением правил КГН в каждой возрастной группе

	Образовательная
деятельность
	Проветривание помещения, минимальное использование сидения на стуле,  смена видов деятельности, использование физминуток.

	Минутка «Шалости»
	Ежедневно после занятия с движениями на полу под музыку (снятие умственного и физического напряжения)

	Физкультурные занятия
	Профилактика нарушения осанки, плоскостопия занятия босиком (индивидуально) в проветриваемом помещении

	Минутка тишины,

работа у экологического окна
	Релаксационные упражнения, зрительная гимнастика

	Прогулка
	Игры и упражнения на свежем воздухе, проведение на улице 3-го физкультурного занятия, пешеходные целевые прогулки, 

экскурсии (старший дошкольный возраст)

	Индивидуальная работа сменщицы
	Возможность ребенку развиваться в  индивидуальном режиме

	Сон
	Ежедневно, в маечках при открытых фрамугах, индивидуальный режим пробуждения, сон без маек (теплое время года)

	Подъем
	Воздушные ванны, соблюдение питьевого режима (чистая вода), хождение по ребристой доске (профилактика плоскостопия)

	Музыкальная разминка
	По графику

	Проветривание 
помещения, «сквозное»
проветривание
	Ежедневно, по графику (в отсутствии воспитанников)


3.3                                                  БЕЗОПАСНОСТЬ
	Основные цели и задачи 

воспитания основ безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)


	цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок  экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач: 

содействовать:

*формированию представлений об опасных  для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

*приобщению к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

*передаче детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства;

*формированию осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.


Связь с другими образовательными областями:

	«Безопасность»
	«Физическая культура»
	Приобщение к физической культуре как залогу  здорового 
образа жизни, совершенствование навыков здорового образа жизни и безопасного поведения дома и на улице.

	
	«Здоровье»
	Овладение культурно-гигиеническими навыками, формирование представления об организованном и безопасном  поведении дома, на улице. 

	
	«Социализация»
	Развитие дружеских взаимоотношений со сверстниками в совместной деятельности, формирование гендерной, семейной принадлежности, чувства принадлежности к мировому сообществу и ответственности за свои поступки

	
	«Труд»
	Формирование трудовых умений и навыков, воспитание трудолюбия, воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам

	
	«Коммуникация»
	Развитие свободного общения со взрослыми и сверстниками,  практическое овладение воспитанниками нормами речи.

	
	«Познание»
	Расширение кругозора в сфере физической культуры,  валеологии, экологических знаниий, ознакомления с окружающим миром, развитие интереса ребёнка к составляющим его здоровья.

	
	«Чтение художественной литературы»
	Пропаганда здорового образа жизни, основных правил безопасного поведения  через  стихи, рассказы, повести, художественные образы.

	
	«Художественное 
творчество»
	Развитие и выражение детского творчества. 

	
	«Музыка»
	Использование музыкальных произведений для обогащения содержания области, приобщение к различным видам искусства.


Реализация образовательной области «Безопасность» в разных формах работы
	Образовательная деятельность,

осуществляемая в ходе

режимных моментов;


	образовательная деятельность, осуществляемая

в процессе организации

различных видов

детской деятельности
	самостоятельная

деятельность детей
	взаимодействие

с семьями детей

	· Индивидуальная работа
воспитателя,

· игровые упражнения,

· объяснение, напоминание,  показ,

· тематический досуг,

· ролевые игры
· беседы, наблюдения на прогулке,

· создание проблемных ситуаций,


	беседы, объяснение, рассказ,
чтение художественной
литературы,

рассматривание иллюстраций

дидактические игры,

сюжетно-ролевые игры,
продуктивные виды деятельности,
творческие задания,
тематические досуги,
ситуативное обучение,
упражнения, тренинги
	продуктивные виды
деятельности,
настольно-печатные игры,

дидактические игры,

рассматривание иллюстраций,

самообслуживание
	творческие задания,

беседа, консультации,
открытые просмотры,
совместные игры,
тематические досуги,
наглядно-просветительская 
работа




    Программное обеспечение.

1. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность. СПб «Детство-пресс», 2002г.

2. Дмитренко З. С., Полынова В. К., Подопригорова С. П.Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. 
Планирование работы. – М., Детство-пресс, 2011г
3. Голицына  Н.С. Основы здорового образа жизни. – М., 2006.

      4. Черепанова С.Н.Правила дорожного движения дошокльникм.- М., 2008.

      5. Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. – М., 2010.
3.4                                                         СОЦИАЛИЗАЦИЯ
Основные цели и задачи 
цель: освоение первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач: 

содействовать:

*становлению игры как деятельности;

*социализации ребёнка в постижении им морально-этических норм и правил жизни в обществе, овладению коммуникативной компетентностью, социальным мышлением, элементами творчества в общении; 

* обогащению развития самосознания, рефлексии осуществлённой деятельности и адекватной оценке полученного результата

*формирование гендерной принадлежности; осознанию ребёнком своей принадлежности к детской группе, человеческому обществу в целом, возникновению у него чувства радости по этому поводу;

*созданию благоприятных условий для развития детской субкультуры, её проявления;
*развитию социальных эмоций и мотивов, способствующих сохранению дружественных межличностных отношений как нравственной основы социального поведения;

*обогащению развития элементарных психологических знаний, приобщение ребёнка  к психологической культуре;

*приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

во взаимоотношениях с семьёй

*осознание ребёнком своей принадлежности к семье, обогащению  развития его любви и уважения к родителям, углублению знаний о семейных отношениях, своей родословной, развитию чувства гордости за свою семью;

во взаимоотношениях с детским садом

*укреплению и углублению положительного отношения к детскому саду, развитию уважения и чувства благодарности к педагогам и другим сотрудникам детского сада;
*развитию способности понимать и эмоционально переживать ценности дружбы, доброты, вежливости

во взаимоотношениях с обществом

*расширению представлений о России как Родине, её национальных героях, государственной символике, праздниках;

* воспитанию у ребёнка чувства патриотизма – любви к родном краю, стране, преданности и ответственности за неё;

*развитию представления о человечестве как семье на планете Земля и желания жить в мире с другими землянами;

*расширению представлений о разных профессиях, развитию уважения к труду людей, первоначальному развитию профессиональной ориентации
Связь с другими образовательными областями:

	«Социализация»
	«Физическая культура»
	Соблюдение дифференцированного подхода к каждому мальчику и девочке как неповторимой индивидуальности;

физическое воспита​ние как средство обогащения личностного развития дошкольника, формирования дружеских взаимоотношений  в детском обществе.

	
	«Здоровье»
	Целенаправленное воспитание культурно-гигиенических навыков выполнения разных видов деятельности само​обслуживания (умывания, одевания, питания и др.) как основы для развития гуманных взаимоотношений между детьми.

	
	«Безопасность»
	Овладение представлениями и навыками организованного поведения в детском саду, дома, на улице на основе ознакомления с правилами безопасности движений, поведения.

	
	«Труд»
	Формирование трудовых умений и навыков, воспитание трудолюбия, воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам, формирование профессиональной ориентации.

	
	«Коммуникация»
	Социализация ребёнка в постижении им морально-этических норм и правил общения, овладению коммуникативной компетентностью, социальным мышлением, элементами творчества в общении; развитие свободного общения со взрослыми и сверстниками,  практическое овладение воспитанниками 
нормами речи.

	
	«Познание»
	Развитие игровой деятельности; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

	
	«Чтение художественной литературы»
	Социализация ребёнка в постижении им морально-этических норм и правил общения в процессе ознакомления с художественными произведениями.

	
	«Художественное 
творчество»
	Развитие и выражение детского творчества.

	
	«Музыка»
	Использование музыкальных произведений для обогащения содержания области, приобщение к различным 
видам искусства.


Реализация образовательной области «Социализация» в разных формах работы
	Образовательная деятельность,

осуществляемая в ходе

режимных моментов

	Образовательная деятельность, осуществляемая

в процессе организации

различных видов

детской деятельности
	Самостоятельная

деятельность детей
	Взаимодействие

с семьями детей

	Индивидуальная работа во время утреннего приема (беседы, показ);

культурно-гигиенические процедуры  (объяснение, напоминание); 

самообслуживание
игровая деятельность во время прогулки (объяснение, напоминание)

дежурство;

тематические досуги;
самостоятельная игровая деятельность;

тематические досуги.

Труд (в природе, дежурство).


	Беседы, 

чтение    худ. литературы,

все виды игровой деятельности(игры  в парах, совместные игры с несколькими партнерами, 

все виды игр);

экскурсии, наблюдения, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

поисково – творческие задания, проблемные ситуации, 

театрализованная деятельность
	игры-эксперименты,
все виды игровой деятельности (с собственными знаниями детей на основе их опыта),
внеигровые формы:

самодеятельность 
дошкольников;

изобразительная деятельность;

труд в природе;

экспериментирование;

конструирование;

бытовая деятельность;

наблюдение,

	экскурсии, наблюдения, чтение, 
досуги, праздники, 
труд в природе,

консультации,

День открытых дверей.


3. 5                                                          Т Р У Д
                                     Основные цели и задачи развития
	Основные цели и задачи 

развития трудовой деятельности.

	цель: формирование положительного отношения к труду через решение следующих задач:

содействовать:

* развитие трудовой деятельности;
* овладению системными и систематизированными знаниями о труде людей в обществе на уровне обобщенных представлений на основе ознакомления с разными видами труда;
* овладению разными видами труда, совершенствованию ка​чества выполнения освоенных  видов трудовой деятельно​сти;
* овладению формами организации труда (индивиду​альные длительные поручения, совместный труд в дежурстве, бри​гадный совместный труд – коллективный),  ролями (бри​гадир, участник бригады);
* превращению освоенных видов трудовой деятельности, выполняемых на уровне самостоятельности, в форму самовоспи​тания и саморазвития ребенка как одаренной, неповторимой индивидуальности, отличающейся креативным творчеством, потребностью в гармонии и красоте, проявляющей инициативу как в индивидуальных формах организации, так и в коллектив​ной; в форму самовоспитания ответственности, воли, адекват​ной самооценки полученных результатов, направленных на проявление любви, заботы, уважения к себе и другим, других нравственных характеристик личности;

* воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

*углублению эмоционального отклика на эстетические ка​чества предметов, на результаты труда, чувства удовлетворения от самостоятельного трудового усилия;
* использованию трудовой деятельности как источника познания ребенком других людей и самого себя для формирования самооценки.



Связь с другими образовательными областями:
	«Труд»
	«Физическая культура»
	Соблюдение дифференцированного подхода к каждому мальчику и девочке как неповторимой индивидуальности; 

физическое воспита​ние как средство обогащения личностного развития дошкольника, формирования дружеских взаимоотношений  в детском обществе.

	
	«Здоровье»
	Целенаправленное воспитание культурно-гигиенических навыков, (умывания, одевания, питания и др.) как одного из видов трудовой деятельности: самообслуживания 

	
	«Безопасность»
	Овладение представлениями и навыками организованного трудового процесса и соблюдение правил  безопасного поведения в детском саду, дома в процессе трудовой деятельности, содействие своевременному предупреждению ошибок, неосторожности.

	
	«Социализация»
	Развитие  трудовой  деятельности, формирование трудовых умений и навыков, воспитание трудолюбия, воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам, формирование профессиональной ориентации, овладение культурой организации и выполнения деятельности

	
	«Коммуникация»
	Овладению коммуникативной компетентностью, социальным мышлением, элементами творчества в общении; развитие свободного общения со взрослыми и сверстниками,  практическое овладение воспитанниками нормами речи.

	
	«Познание»
	Развитие интереса к наблюдению за трудом взрослых, за  деятельностью людей разных профессий, освоение детьми системных знаний о руде как деятельности, состоящей из 5ти компонентов: задумка, материал, инструменты, порядок выполнения, результат (оценка)

	
	«Чтение художественной литературы»
	Ознакомление с трудом взрослых, с компонентами и результатами труда, со специализацией  людей разных профессий

	
	«Художественное 
творчество»
	Развитие и выражение детского творчества, воспитание усердия, аккуратности, трудолюбия в процессе организации продуктивных видов деятельности,
углубление эмоционального отклика на эстетические качества предметов, результат труда

	
	«Музыка»
	Использование музыкальных произведений для обогащения содержания области, приобщение к различным видам искусства


Реализация образовательной области «Труд» в разных формах работы
	Образовательная деятельность,

осуществляемая в ходе

режимных моментов

	Образовательная деятельность, осуществляемая

 в процессе организации  

различных видов 

детской деятельности 
	Самостоятельная

деятельность детей
	Взаимодействие 

с семьями детей

	показ, объяснение, 

культурно-гигиенические навыки, самообслуживание в процессе одевания и раздевания/

создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков самообслуживания, 
дежурство (показ, объяснение), 
труд до и после продуктивных видов деятельности; 

трудовые поручения в группе и на прогулке (ремонте атрибутов для игр,  книг, уборка игрушек в группе и на участке)

наблюдение (в помещении и на участке учить наблюдать, как взрослый ухаживает за растениями и животными,  воспитание заботливого отношения к растениям, животным, птицам, рыбам);
	показ, объяснение,

приучаем к опрятности, поддерживать порядок в групповой,
напоминание, беседы, потешки

разыгрывание игровых ситуаций,
чтение и рассматривание книг познавательного характера о труде взрослых, 
тематические досуги,
продуктивные виды деятельности:

работа с природным материалом, бумагой, тканью, продолжать учить делать  игры и игрушки своими руками, привлекать к изготовлению пособий для занятий, учить экономно и рационально расходовать материалы. 

поручения, совместный труд (детей и взрослых),
ведение календаря природы
	дидактические игры,
просмотр диа-, видеофильмов

сюжетно-ролевые игры, чтение художественной литературы,
рассматривание иллюстраций,
продуктивные виды деятельности,

труд до и после продуктивных видов деятельности
	консультации
личный пример,

совместный труд 

(детей и взрослых)
тематические досуги,

конкурсы и выставки


3. 6                                                        П О З Н А Н И Е
Основные цели и задачи развития
     цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуального
  развития детей через решение следующих 
    задачи:

* сенсорное развитие;

* развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 
(конструктивной) деятельности;

* формирование элементарных математических представлений;

* формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

                                       Сенсорное развитие
Основные задачи: содействовать

*обогащению сенсорного развития (открытию мира предметов и явлений во всем многообразии их форм, красок, звуков, запахов)

            - многовариантным обследовательским действиям (располагать предметы по-разному в пространстве, переставлять его различными способами) с разнообразными материалами (бумагой, тканью, металлом и др.), с предметами, с природным, бросовым  материалом, 
- включению ребенком в обследование предметов разных ор​ганов чувств (понюхать веточку, лист, землю; потрогать ру​кой, щекой, ногой, носиком; послушать звуки с зажмуренны​ми глазами с разных исходных позиций - стоя, присев, лежа в траве; посмотреть на один и тот же предмет сверху, снизу, через «воротца» - расставленные ноги, зажмурив глаза и рас​крыв их широко; с разного расстояния, отсчитываемого шагами);
-  овладению умением различать не только основные, наибо​лее контрастные цвета: красный - зеленый, синий - жел​тый,- но и все основные цвета спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий;
-  развитию интереса ребенка и способности его измерять ок​ружающие объекты элементарным измерительным обору​дованием, стимулирующим к сравниванию предметов (бу​мажные кукольные кровати контрастных размеров, узкие и широкие одеяла для куклы, кружки различного цвета и раз​мера и т. д.) с целью усвоения им функции предметов и их частей, назначения, для овладения умением различать их по форме, величине, цвету и, прежде всего, определять форму знакомых предметов, имеющих для ребенка вполне опреде​ленное значение;
-  овладению умением оперировать знаниями сенсорных эта​лонов для обозначения формы предметов, не имеющих де​талей (платочек - треугольник, мяч - шар, стакан - цилиндр и т. д.); определять форму основных деталей окружающих предметов;
-  развитию способности ориентироваться в про​странстве (определять расположение предметов справа и слева от себя; внизу, вверху, спереди и сзади от других пред​метов; двигаться в заданном направлении от других объек​тов - вперед, назад, вверх, вниз); овладению представления​ми о величине, количестве, счете; активизации поиска ребен​ком «одного» и «много» предметов в окружающей среде;

- обогащению развитию ориентировки во времени.
Развитие познавательно-исследовательской

и продуктивной (конструктивной) деятельности
Основные задачи:  содействовать
* развитию конструктивных качеств, овладению умением конструировать по схеме, предложенной взрослым, и самостоятельно строить схе​му будущей конструкции; использованию творческого самовыражения ребёнка как коррекционного средства в развитии его неповторимой индивидуальности;

*обогащение развития представлений ребёнка об окружающем, формированию интереса к созидательной деятельности, овладению обобщёнными представлениями о конструируемых объектах;

*развитию элементарной поисковой деятельности и экспериментирования, умения конструировать объекты в соответствии с определёнными условиями;

*использованию конструктивной деятельности для развития познавательной сферы ребёнка;
* развитию математических представлений
* созданию устойчивого интереса к играм с постройками
* овладению представлениями о причинно-следственных свя​зях; обогащению гипотетическими, развивающимися знаниями:
-  овладению новыми предметными, предметно-орудийными действиями через создание широких возможностей у ребёнка для дальнейшего самостоятельного изучения им предме​тов;
- ознакомлению ребенка с рациональными приемами такого изучения; развитию у него гибкости перцептивной деятель​ности, проведению обследования предметов по-разному, в зависимости от поставленной цели и самих изучаемых ка​честв (если рассматривается предмет для его изображения, то обращается внимание на его контур, основные составные части; если предполагается конструирование предмета, то более внимательно рассматриваются конструкция его, узлы крепления и т. п.);
- овладению умениями рассматривать предметы в системе их функциональных связей с другими объектами живой и не​живой природы;
* обогащению развития чувства самоценности, самоуваже​ния ребенка к себе как индивидуальности на основе достижения результативности в практико-познавательной деятельности.
*развитию художественного вкуса (подбор бумаги, природ​ного материала по цвету, фактуре, форме), поиску и созданию ори​гинальных выразительных конструкций; развитию понимания эстетических качеств предметов, построек, подчеркивая, что здание (улица) получилось красивым, удобным, прочным;
* использованию конструктивной деятельности как диагно​стического средства изучения конкретного ребенка, его микро-среды, творческого самовыражения в конструировании - как коррекционного средства в развитии личности дошкольника.
* усвоению ребенком методологических знаний, которые в эле​ментарной форме отражают взаимосвязь предметов и явлений, их движение, изменение, возможность качественного преобразо​вания;
*усвоению на уровне обобщенных представлений системны​ми и систематизированными знаниями как способами самооб​разования, саморазвития;
*расширению и обогащению каналов приобретения личного опыта для осмысленной самостоятельной поисковой деятельно​сти;
* многократному использованию ребенком практико-позна​вательной деятельности:
-  процессу широкого исследования различными способа​ми - экспериментированием, моделированием, философ​ствованием - как эффективными формами познания себя и окружающего мира;
- овладению в самой элементарной форме общей стратегией познавательной деятельности
-  овладению ребенком в условиях экспериментирования уме​нием правильно формулировать гипотезы
-  пониманию ребенком, что в эксперименте значение имеет не только положительный результат, подтверждающий ги​потезу, но и отрицательный;
-  расширению в процессе практико-познавательной деятель​ности, учитывая предрасположенность, возрастную сензитивность ребенка к обучению способам наглядного модели​рования; овладению способами построения моделей, имеющих обобщенный смысл и отображающих черты многих объектов; 
-  созданию и обогащению окружающей среды (помещений детского сада: группы, спальни, комнат для занятий со спе​циалистами, библиотеки, участка, а также в семье и т. д.) как источника развития ребенка; поиску дошкольником вариан​тов продолжения и завершения гипотетических знаний пу​тем проведения опытов и экспериментов;
* овладению наблюдательностью:
* открытию знаний о функциях предметов, в том числе пред​назначенных для познания (лупа, микроскоп, линейка, циркуль, мерные ложки, стаканы и т. 
* устойчивости его интереса к исследованиям, уверенности в себе, радости от процесса исследования (посредством об​щения, вопросов, советов, восхищения догадкой, замечани​ем, одобрением попыток комбинирования материалов, опытничества, стремления к экспериментированию);
Формирование элементарных   математических   представлений
 Основные задачи:  содействовать

* углублению интереса ребёнка к математической стороне  действительности, к математике как науке;

* развитию мышления (образного, образно-схематического, логического), мыслительных операций, гибкости мышления, сообразительности, проявлению и развитию математических способностей и одарённости

* овладению элементарными математическими представле​ниями и умениями:
в области знаний о количестве -
* усвоению представлений о количественных отношениях в натуральном ряду чисел в прямом и обратном порядке; о месте числа среди других чисел ряда; о числе как результа​те измерения условной меркой;
*  овладению знаниями о цифрах; о монетах; цифер​блате; об элементах знаковой системы (+; -; =; >; <); о составе числа из двух меньших чисел, из единиц;
*  развитию умения оперировать с множествами и операция​ми над ними (понятия множество, элемент, часть множе​ства), сравнивать множества практическим путем и опо​средованно (через счет); находить числа «до» и «пос​ле» названного; воспринимать зависимость числа как результата измерения, счета отдельных предметов от разме​ра (условных мерок, количества предметов в группах, раз​мера частей); умения доказывать и обосновывать способы и результаты сравнения, измерения, сопоставления; умения использовать знаковые обозначения, графическое изобра​жение множеств;
в области знаний о величине -
* развитию глазомера; овладению умением сравнивать пред​меты по 3-4 признакам (включая величинные характерис​тики) одновременно и строить сериационные ряды по ним; измерительной деятельности: измерение величины линей​ных протяженностей (длина, ширина, высота), объема жид​ких и сыпучих тел с помощью условной мерки; с помощью некоторых эталонов длины (сантиметр, метр), веса (грамм, килограмм), объема (литр); ознакомлению с действующими денежными единицами;
в области знаний о сохранении количества, величины -
*  освоению представлений о неизменности числа, величины при условии различий в суммировании (4=1 + 1 + 1 + 1; 4 = 3+1;4 = 2 + 2) и деления на равные группы (6 = 3 + 3, 6 = 2 + 2 + 
2)
об изменении числа и величины в зависимости от их увеличения и уменьшения; открытию связи изменения и неизменности числа, величины в зависимости от формы и расположения предметов, сосудов, произведенных преоб​разований;
* овладению умениями выявлять связи и зависимости между величиной, количеством и внешними свойствами (форма, размер сосуда, способ расположения) и в соответствии с представлениями выражать их в речи; активно включаться в процесс экспериментирования, самостоятельно осуществ​лять его по аналогии на другом материале;
в области знаний о геометрических фигурах и форме предметов -
* овладению обобщенными представлениями о геометрических фигурах,
* развитию восприятия формы предметов, упражнению в на​хождении и определении общей формы предметов и их де​талей;
*  овладению элементарными геометрическими представле​ниями: точка, линия и ее разновидности, углы и их разно​видности (острый, прямой, тупой); ознакомлению с образо​ванием фигуры;
*  развитию умения видоизменять геометрическую фигуру (трансформировать);
в области знаний по ориентировке в пространстве -
* ориентировке в двухмерном пространстве (на листе бума​ги); ориентировке «от себя, от других объектов»;
* овладению умением координировать свои движения в про​странстве: сохранять правильную позу, работая группами, па​рами или индивидуально у доски (ходить вдоль нее, прочер​чивая мелом любые линии, росчерки; рисовать, писать бук​вы и т. д.), в альбоме, тетради (фломастером, кистью), вращать волчок на полу, на столе; умением набирать петли на спицы и др.;
в области знаний по ориентировке во времени -
* развитию понимания количественных характеристик поня​тий год, пора года, или сезон, месяц, неделя и отношений меж​ду ними;
*  ознакомлению с приборами измерения времени (секундо​мер, часы, календарь);
*  овладению умением определять время по разным часам с точностью до часа, получаса, четверти часа (седьмой год жизни);
* расширению представлений о частях суток, о временных явлениях сумерки, рассвет, закат, восход, заря,   развитию чувства времени;
в области знаний о свойствах -
*  освоению представлений о свойствах формы предмета и его частей; о симмет​ричном расположении предметов на плоскости; представ​лений о логических связях и зависимостях групп геометри​ческих фигур, связях преобразования одних фигур в другие;
*  овладению познавательными и речевыми умениями: зри​тельно распознавать фигуры, величины, воспроизводить и воссоздавать их по представлению, описанию; умением пользоваться линейкой, шаблонами и трафаретами; умени​ем использовать слова форма, размер, вес, геометрическая фигура для определения и характеристики свойств предме​тов,
в области знаний об отношениях -
*  освоению представлений о возможности упорядочивания предметов по количеству, размеру, весу, глубине и т. д.; пони​манию зависимости; об отношениях целого и части при делении на 2, 3,4, 5,6 и бо​лее частей; о равенстве час​тей целого между собой; о связях и зависимостях между пред​метами по размеру, форме, расположению в пространстве, количеству; о способах обозначения пространственных от​ношений на листе бумаги, плане, схеме; об отношениях во времени: календарь (день, неделя, месяц, год);
* овладению умениями выявлять свойства и отношения реальных предметов по наглядным моделям, путем счета, измерения; выбирать рациональный способ определе​ния свойств и отношений предметов, давать точную сло​весную оценку; выражать в речи связи и зависимости уве​личения, уменьшения, соответствия, последовательной зависимости;
в области знаний о последовательности действий -
*  освоению представлений о том, что действия выполняются по знаковым обозначениям, что нужно определять последо​вательность действий;
* овладению умениями «читать» простую схему, выбирать спо​соб и последовательность выполнения действий; опериро​вать знаками +, -, = при вычислениях, пользоваться просты​ми алгоритмами; отражать в речи связи и зависимости по​следовательных действий.
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
Основные задачи:  содействовать

* развитию любознательности, познавательных мотивов ребенка, его самостоятельности, активному отношению к окружающей действительности, способам ее изучения; более полному и глубокому восприятию, пониманию окружающего мира, самостоятельному поиску, расширение круга «ясных», точных знаний, возникновению и расширению проблемных, гипотетических, «неясных» представлений;
* созданию в  каждый режимный момент (умывание, опробование продуктов питания и т. д.) благоприятных условий для практико-познавательной деятельности (экспериментирования  и др.), 
* открытие ребёнком некоторых особенностей своего внутреннего мира;

* становлению в сознании ребёнка универсально-символической картины мира, потребности познавать окружающий мир как целостность и взаимосвязь, как меняющийся во времени и пространстве, овладению способами устанавливать отношения с окружающим миром, сохранять их и преобразовывать мир как среду своей жизнедеятельности на основе философии и философствования;
* формированию элементов экологического миропонимания, зачатков общепланетарного экологического мышления; разви​тию чувства ответственности за состояние природы ближай​шего окружения и всей планеты («мыслить глобально, действо​вать локально»);
* возникновению у ребенка радости от осознания себя частью живой природы; развитию любви к собственной жизни и другим формам жизни во всех ее проявлениях; развитию уважения к матери, которая дает новую жизнь, закладки основ отношения к семье как важнейшей ценности:
* углублению и систематизации представлений о живых существах, о многооб​разии растений и животных, о жизни животных и растений в сообществах - экосистемах, о взаимосвязях неживой природы, растений, животных; 

* овладению обобщёнными представлениями о признаках сезона;

* совершенствованию природоохранительной деятельности ребёнка;

* овладению разными способами познания; 
Связь с другими образовательными областями:

	«Познание»


	«Физическая культура»
	обогащение сенсорного развития (открытие мира предметов и явлений во всем многообразии их форм, красок, звуков) в процессе организации физкультурной деятельности

	
	«Здоровье»
	развитие предпосылок к здоровому образу жизни, осознание потребностей своего тела, овладение конкретными представлениями и сведениями о человеческом организме, развитие внимательного отношений к своему здоровью

	
	«Безопасность»
	развитие внимательного отношений к своему здоровью на основе овладения знаниями и умениями: об опасных предметах и явлениях, поведении, 

ознакомление с правилами поведения в окружающем мире, воспитание культуры безопасного поведения

	
	«Социализация»
	развитие коллективных взаимоотношений между детьми посредством воплощения ребенком-архитектором общего за​мысла постройки,
само​развитие ребенка как неповторимой индивидуальности (пози​тивная «Я-концепция», творческие способности, адекватная само​оценка, оптимизм и другие качества)

	
	«Труд»
	развитие воли, трудолюбия, умения доводить начатое дело до результата, устойчивого интереса к играм с постройками ( домик для матрешки, конюшня для лошадки и т. д.); 
овладение умением со​хранять порядок в строительном материале,
овладение системными и систематизированными знаниями о труде людей

	
	«Коммуникация»
	обогаще​ние развития и саморазвития связной контекстной речи  в процессе формулирования замысла и самооценки, обогащение словаря;

	
	«Чтение 
художественной 
литературы»
	развитие любознательности, познавательных мотивов ребенка, его самостоятельности, активного отношения к окружающей действительности, более полного и глубокого восприятия, понимания окружающего мира, расширение круга «ясных», точных знаний, возникновение и расширение проблемных, гипотетических, «неясных» представлений

	
	«Художественное творчество»
	обогащение сенсорного развития,

саморазвитие ребёнка как индивидуальности в воплощении творческого замысла, в совместной  изодеятельности, в поиске содержания и формы выражения собственного отношения к миру,

понимание эстетических качеств  предметов, построек взрослого и сверстника в процессе их восприятия

	
	«Музыка»
	использование музыкальных произведений для обогащения содержания области, 

приобщение к различным видам искусства 


Программное обеспечение:
1. Венгер Л.А, Э.Г.Пилюгина, Н.Б.Венгер. Воспитание сенсорной культуры ребёнка, М., Пр., 1988г.

2.  .Буре Р.С. Готовим детей к школе., М., Пр., 1987г.

3. Пилюгина Э.Г.Занятия по сенсорному воспитанию с детьми раннего возраста. -  М., Пр.,    

    1983г.

4. Сенсорное воспитание в детском саду. Под ред. Н.Н. Поддьякова, В.Н. Аванесовой., - М., 

   Пр.,1981г
5. Николаева С.Н. Методика экологического воспитания дошкольников. – М., 2005.

6. Рихтерман Т.Д. Формирование представлений о времени у детей дошкольного возраста. – 

     М., 1991.

7. Михайлова З.А. Игровые занимательные задачи для дошкольников. – М., 1990.

8. Кенеман А.В., Кистяковская М.Ю., Осокина Т.И. Физическая подготовка детей 5-6 лет к занятиям в школе.- М., 1980.

Реализация образовательной области «Познание» в разных формах работы
	образовательная
деятельность,

осуществляемая в ходе

режимных моментов;
	образовательная деятельность,
осуществляемая  в процессе организации  различных видов 
детской деятельности
	самостоятельная

деятельность детей
	взаимодействие

с семьями детей

	«опробование»,

умывание,

самообслуживание,

«минутка шалости»

«минутка тишины»

игровые упражнения

сюрпризный момент

напоминание

обследование

наблюдение

наблюдение на прогулке


	игровая деятельность (строительные, сюжетно-ролевые и другие  игры), 

различные виды игр, 

конструирование

экспериментирование, опыты, 

исследовательская деятельность проектная деятельность

показ, объяснение, наблюдение,
беседа, рассказ, тематическая 
прогулка, создание «проблемных» 

и игровых ситуаций, чтение 
художественной и энциклопедической литературы, тематические досуги, развлечения
	игры (строительные, сюжетно-ролевые, дидактические, развивающие, подвижные)

игры-экспериментирования  

игры с использованием дидактических материалов 

наблюдение; рассматривание

интегрированная детская деятельность (включение ребенком полученного сенсорного опыта в его практическую деятельность: предметную, продуктивную, игровую) 

конструирование

исследовательская деятельность


	опрос, анкеты

информационные листы

мастер-класс для детей и взрослых

ситуативное обучение

досуговая деятельность,

коллекционирование

консультативные встречи 

прогулки по городу, накопление собственного опыта ребёнка, впечатлений

беседы и разговоры с детьми, общение

собственный пример родителей.




3.7                                                     КОММУНИКАЦИЯ
                                              Основные цели и задачи развития
цель: овладение конструктивными способами  и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:

        содействовать: 
* развитию и удовлетворению потребности ребенка в общении со сверстниками, становлению гуманных взаимоотношений в группе.
* удовлетворению потребности ребёнка во внимании, ласке, доброжелательности; использованию возможности почувствовать: он  уважаем, дорог, защищен разными средствами общения 
* созданию благоприятных условий для своевременного возник​новения  внеситуативно-познавательного общения, для проявления речевой активности ребёнка,  для развития познавательных интересов

* обогащению развития представлений воспитанника об ок​ружающем мире на основе понимания им монологической речи взрослого, разных видов устных текстов, дополненных наглядно​стью;
*развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности; 

 - совершенствованию монологической связной контекстной речи

    повествования, описания

 - совершенствованию диалогической связной контекстной речи - рассуждения 
(объяснения, доказательства, планирования):
         -  использовать каждый вид речи по назначению как средство культуры делового 
          общения со взрослым и сверстниками;
* развитию умения использовать специфические средства каждого вида речи; 
* обогащению развития ребенка через такие формы, как «ска​зание», «посиделки», проблемные ситуации с развивающейся интригой; через чтение литературы, высказыва​ния взрослого и сверстников с привлечением его к обсуж​дению вопросов познавательного характера и т. д.;
* различению литературных жанров: сказка, рассказ, загад​ка, пословица, стихотворение;
* овладению чтением:
* овладению культурой поведения и общения как со взрослыми, так и со сверстниками, практическое овладение воспитанниками нормами речи – «культурой речи».
* развитию различных видов речевого общения для удовлетворения потребности ребёнка в самоутверждении и признании окружающими
Связь с другими образовательными областями:
	«Коммуникация»
	«Физическая культура»
	 развитие речевой активности, совершенствование звуковой стороны речи ребёнка посредством использования и проведения  упражнений и игр по согласованию речи с движениями, которые способствуют развитию координации движений, внимания, общей и мелкой моторики. 

	
	«Здоровье»
	возникновению чувства защищенности, эмоционального комфорта (проявлением искренней заинтересованности воспитателя в каждом ребенке),
развитие предпосылок к здоровому образу жизни

	
	«Безопасность»
	развитие внимательного отношений к своему здоровью на основе овладения знаниями и умениями: об опасных предметах и явлениях, поведении, 

ознакомление с правилами поведения в окружающем мире, воспитание культуры  поведения

	
	«Социализация»
	удовлетворению потребности ребёнка во внимании, ласке, доброжелательности; использованию возможности почувствовать: он  уважаем, дорог, защищен разными средствами общения 

овладению детьми умением вступать в деловое сотруд​ничество между собой;
овладению культурой поведения и общения как со взрослыми, так и со сверстниками,

 практическое овладение воспитанниками нормами речи – «культурой речи».
развитию различных видов речевого общения для удовлетворения потребности ребёнка в самоутверждении и признании окружающими

	
	«Труд»
	обогаще​ние развития и саморазвития связной контекстной речи  в процессе формулирования замысла и самооценки, обогащение словаря

	
	«Познание»
	созданию условий для речевого общения между детьми (предлагать ситуации, требующие совместного действия в процессе лепки, конструирования, в сюжетной игре или дра​матизации и т. д.);

	
	«Чтение художественной литературы»
	развитие потребности в книге, любви к чтению,
различению литературных жанров

	
	«Художественное 
творчество»
	созданию условий для речевого общения между детьми (предлагать ситуации, требующие совместного действия в процессе лепки, конструирования, в сюжетной игре или дра​матизации и т. д.);

	
	«Музыка»
	использование музыкальных произведений для обогащения содержания области, 

приобщение к различным видам искусства


Программное обеспечение:
1. Швайко Г.С. Игры и игровые упражнения для развития речи. – М., Пр., 1983.

2. Цвынтарный В.В. Играем пальчиками и развиваем речь.- СПб, 1996.

Реализация образовательной области «Коммуникация» в разных формах работы
	Образовательная
деятельность,

осуществляемая в ходе

режимных моментов;


	Образовательная деятельность, осуществляемая

в процессе организации

различных видов

детской деятельности
	Самостоятельная

деятельность детей
	Взаимодействие

с семьями детей

	гимнастика: речевая, пальчиковая.
«переезды»,

«опробование»,

умывание,

самообслуживание,

«минутка шалости»

«минутка тишины»

игровые упражнения

сюрпризный момент

напоминание, обследование

наблюдение на прогулке

создание речевых ситуаций

речевой образец,
включение в воспитательный процесс персонажа (Мишка, Незнайка)
	разучивание стихотворений,

рассказывание, описание, объяснение, 

запись рассказов детей,

продуктивная деятельность,

экспериментирование, опыты, 

исследовательская деятельность, 

проектная деятельность

беседа, слушание,

тематическая прогулка, экскурсии,

создание проблемных -  игровых ситуаций 

чтение художественной и энциклопедической литературы,

тематические досуги, развлечения

	все виды игровой деятельности, 

совместная продуктивная, трудовая  деятельность,

работа в книжном уголке,

интегрированная детская деятельность (включение ребенком полученного речевого опыта в его практическую деятельность: предметную, продуктивную, игровую) 

исследовательская деятельность


	опрос, анкеты

информационные листы

мастер-класс для детей и взрослых

ситуативное обучение

досуговая деятельность,

коллекционирование

консультативные встречи 

прогулки по городу, накопление собственного опыта ребёнка, впечатлений

беседы и разговоры с детьми, общение

собственный пример родителей.




3.8                               ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
Основные цели и задачи развития
цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:

содействовать: 
*формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;
* развитию потребности в книге, любви к чтению (слуша​нию, рассматриванию и самостоятельной деятельности) художе​ственной литературы, литературно-художественного вкуса, поэтического слуха, способности к целостному восприятию про​изведений разных жанров, эмоциональной отзывчивости на их содержание;
*расцвету способности эмоционально, образно воспринимать красоту и поэтичность сказок, рассказов, стихотворений, по​нимать нравственный смысл изображаемых событий; овладе​нию умением оценить поступки героев художественного произ​ведения;
*усвоению первоначальных представлений об особенностях художественной литературы, о некоторых ее жанрах, простей​ших элементах образности - в языке, композиции;
* овладению умениями (при слушании литературного произ​ведения и самостоятельном чтении) определять характер произведения, понимать и чувствовать настроение героев - литературных образов, различать изобразительно-выразительные средства, воспринимать музыкальность, звучность, ритм поэти​ческой речи; устанавливать многообразные связи в тексте 
* обогащению развития знаний ребенка о писателях и поэтах, об иллюстраторах и иллюстрациях, о народном творчестве, о книгах;
* обогащению развития разговорной и монологической речи ребенка образным языком детской литературы и фольклора; 
* овладению выразительным чтением стихов, пересказом не​больших художественных текстов, передачей художественного образа с помощью интонации, силы голоса, темпа, движений, мимики; 
* овладению умением, читая стихи, пересказывая сказки и рассказы, находить главную мысль, чувствовать настроение, высказывать собственное отношение к событиям и персонажам, передавать его разными средствами выразительности исполне​ния;
* развитию словесного творчества, умению самостоятельно находить речевые средства при осуществлении творческого замысла, выражать мысли и чувства образным языком.
Связь с другими образовательными областями:
	«Чтение художественной литературы»
	«Физическая культура»
	побуждать детей к самостоятельному рассказыванию, заучиванию потешек, песенок;
обогащение литературными образами самостоятельную и организованную двигательную деятельность детей;
формирование интереса и любовь к спорту на основе художественных произведений.

	
	«Здоровье»
	на примере произведений художественной литературы воспитывать у детей привычку следить за своим внешним видом, совершенствовать навыки самообслуживания;
воспитывать  у детей  умение противостоять стрессовым ситуациям, желание быть бодрыми, здоровыми, оптимистичными с помощью произведений художественной литературы;
формировать осознанное отношение к своему здоровью, осознание правил безопасного поведения.


	
	«Безопасность»
	учить ребенка  умению действовать в новых, необычных для него жизненных обстоятельствах;
обучать правилам безопасного движения по улицам  и паркам города.

	
	«Социализация»
	привлечение детей к участию в совместном с воспитателем рассказывании знакомых произведений, к их полной или частичной драматизации;
обогащать литературными образами игровую, изобразительную деятельность детей, конструирование

развивать у детей умение сочувствовать, сопереживать положительным героям художественных произведений;
воспитывать любовь к устному народному творчеству

подводить к пониманию нравственного смысла произведения, к мотивированной оценке поступков и характера главных героев;
участвовать в драматизации знакомых произведений

	
	«Труд»
	формировать у детей представления о взаимопомощи, дружбе, вызывать желание оказывать посильную помощь тому, кто в этом нуждается;
воспитывать уважение к повседневному труду родителей, их жизненному опыту;
знакомство с трудом взрослых (профессии)

	
	«Коммуникация»
	формировать эмоционально-образное восприятие произведений различных жанров, развивать чуткость к выразительным средствам  художественной речи, словесном творчестве;
развивать умение естественно, выразительно пересказывать художественные произведения;
формировать  образность речи: чуткость к образному строю языка литературного произведения, умение  воспроизводить и осознавать образные выражения,
учить понимать красоту и силу русского языка, применять в речи образные выражения и говорить красиво.

учить отвечать на вопросы по содержанию произведения, участвовать в беседе.

	
	«Познание»
	воспитывать интерес, любовь к художественной литературе; развивать способность слушать литературные произведения различных жанров и тематики, эмоционально реагировать  на их содержание и следить за развитием сюжета;
знакомить как с многообразием отдельных произведений, так и с циклами, объединенными одними и теми же героями;
систематизировать  и углублять знания о литературных произведениях;
формировать представления о характерной структуре, типичных персонажах и сюжетно-тематических единицах литературных произведений;
развивать способность к целостному восприятию сказки в единстве ее содержания и художественной формы, закреплять знания об особенностях сказочного жанра

	
	«Художественное
творчество»
	вырабатывать отношение  к книге как к произведению эстетической культуры – бережное обращение, желание повторно прослушивать книгу;
создавать благоприятную атмосферу для детского словотворчества, игровых  и юмористических  вариаций стихотворных текстов, в частности произведений поэтического фольклора;
развивать  чуткость к выразительным средствам художественной речи, умения воспроизводить эти средства в своем творчестве;
развивать  у детей индивидуальные  литературные предпочтения; воспитывать желание  выразить свои  впечатления и переживания после прочтения художественного произведения в слове, рисунке; подведение детей к перенесению разнообразных средств художественной выразительности в самостоятельное словесное творчество, продуктивную деятельность

	
	«Музыка»
	развитие  поэтического слуха, способности воспринимать музыкальность, поэтичность речи;
развитие образности речи;
в играх-драматизациях формировать умение вносить элементы творчества в двигательные  и интонационно-речевые характеристики персонажа;
развивать интерес к театрально-игровой деятельности.


Реализация образовательной области «Чтение художественной литературы» в разных формах работы
	Образовательная деятельность,

осуществляемая в ходе

режимных моментов

	Образовательная деятельность, осуществляемая

в процессе организации

различных видов

детской деятельности
	Самостоятельная

деятельность детей
	Взаимодействие

с семьями детей

	утренняя гимнастика,

физкульминутки, 
«опробование»,
«минутка тишины»

процессы самообслуживание (умывание, одевание)

приём пищи

дневной сон (засыпание)

речевые/ музыкальные  разминки

 «переезды»,

 «минутка шалости»

«минутка тишины»

игровые упражнения

наблюдение на прогулке

создание речевых ситуаций

речевой образец,

включение в воспитательный процесс персонажа 
	чтение художественной и энциклопедической литературы,
рассматривание иллюстраций,
разучивание стихотворений,

рассказывание, описание, объяснение, 

запись рассказов детей,

продуктивная деятельность,

беседа, слушание,

тематическая прогулка, экскурсии,

создание проблемных -  игровых ситуаций 

тематические досуги, развлечения


	рассматривание иллюстраций

продуктивная деятельность

слушание, беседа, рассказывание,

все виды игровой деятельности, 

интегрированная детская деятельность (включение ребенком полученного речевого опыта в его практическую деятельность: предметную, продуктивную, игровую) 

исследовательская деятельность


	создание семейной библиотеки, 

домашнее чтение,
опрос, анкеты

информационные листы

посещение театров, музеев
досуговая деятельность,

консультативные встречи 

прогулки по городу, накопление собственного опыта ребёнка, впечатлений

беседы и разговоры с детьми, общение

собственный пример родителей.




3.9                                         ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО
Основные цели и задачи развития
цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:

содействовать: 
*развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

*развитие детского творчества; 

*приобщение к изобразительному искусству.

* становлению основ художественной культуры, художественного вкуса
* обогащению разностороннего запаса художественных впе​чатлений, представлений детей посредством широкого приоб​щения их к общечеловеческой и национальной культуре: искус​ству (музыкальному, изобразительному), литературе, архитек​туре, произведениям фольклора и т. п.;
*развитию индивидуальных предпочтений ребенка к произ​ведениям искусства и литературы, творчеству разных авторов, иллюстрациям и иллюстраторам разных книг, конкретным спектаклям, детским телепередачам, видеофильмам; проявле​нию самостоятельности, индивидуальных способностей в про​цессе создания художественных образов (в драматизации, теат​рализации знакомых сказок, кукольных спектаклях, литературном или музыкальном, изобразительном творчестве и т. д.);
* приобретению детьми опыта совместного художественно​го творчества (в художественно-речевой деятельности, музы​кальной, изобразительной, театрализации, кукольных спектаклях, подготовке оформления, декораций к ним и т. д.);
* созданию развивающей художественной среды, стимулиру​ющей художественно-эстетическую деятельность и проявление творчества в ней, 
* проявлению желания посещать музеи,  изобразительного литературного, этнографического искусства; овладению умением слушать и слышать экскурсовода, сохранять устойчивый инте​рес к рассматриванию экспозиций;
Связь с другими образовательными областями:

	«Художественное творчество»
	«Физическая культура»
	Развитие мелкой моторики  

	
	«Здоровье»
	воспитание культурно-гигиенических навыков, формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	
	«Безопасность»
	формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах продуктивной деятельности

	
	«Социализация»
	формирование гендерной, семейной принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу, реализация партнерского взаимодействия «взрослый-ребенок»

	
	«Труд»
	формирование трудовых умений и навыков, воспитание трудолюбия, воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам

	
	«Коммуникация»
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности,  практическое овладение воспитанниками нормами речи

	
	«Познание»
	сенсорное развитие, формирование целостной картины мира, расширение кругозора в сфере изобразительного искусства, творчества, формирование элементарных математических представлений

	
	«Чтение художественной литературы»
	использование художественных произведений для обогащения содержания области, развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства, развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

	
	«Музыка»
	использование музыкальных произведений для обогащения содержания области, развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства.


Реализация образовательной области «Художественное творчество» в разных формах работы
	Образовательная деятельность,

осуществляемая в ходе

режимных моментов

	образовательная деятельность, 
осуществляемая

в процессе организации

различных видов

детской деятельности
	самостоятельная

деятельность детей
	взаимодействие

с семьями детей

	«опробование»

«минутка тишины»

наблюдение

рассматривание эстетически привлекательных объектов природы

игра

игровое упражнение

проблемная ситуация

конструирование из песка

обсуждение (произведений искусства, средств выразительности и др.)

создание коллекций
	продуктивная деятельность (рисование, аппликация,  художественное конструирование, лепка)

изготовление украшений, декораций, подарков, предметов для игр 

экспериментирование

рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства

игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)

тематические досуги

выставки работ декоративно-прикладного искусства, репродукций произведений живописи

проектная деятельность 

создание коллекций
	украшение личных предметов игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)

рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства

самостоятельная изобразительная деятельность


	создание соответствующей предметно-развивающей среды

проектная деятельность 

экскурсии  в музеи, театры, 

посещение выставок

путешествие по разным городам, культурным центрам
создание коллекций


3.10                                                         МУЗЫКА
                                Основные цели и задачи развития
цель: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:

содействовать 
* углублению любви к музыке, желания и умения слушать музыкальные произведения, способности понимать их смысл и эмоционально откликаться на выраженные в них чувства и настроения;

* развитие  музыкально-художественной деятельности;

* развитию системы музыкальных способностей, мышления, воображения – культуры  восприятия «слушателя»;

* овладению певческой деятельности;

*накоплению разнообразного опыта исполнения музыкального выразительного движения;

* углублению интереса к звучанию детских музыкальных инструментов в исполнении взрослых и к овладению простейшими приёмами игры на разных инструментах,

* пониманию взаимосвязи содержания и формы музыки;

*приобщение к музыкальному искусству. 

Связь с другими образовательными областями:

	«Музыка»
	«Физическая культура»
	развитие физических качеств для музыкально-ритмической деятельности, использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения различных видов детской деятельности и двигательной активности 

	
	«Здоровье»
	сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, формирование представлений о здоровом образе жизни, релаксация.

	
	«Социализация»
	формирование представлений о музыкальной культуре и музыкальном искусстве; развитие игровой деятельности; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу

	
	«Коммуникация»
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в области музыки; развитие всех компонентов устной речи в театрализованной деятельности; практическое овладение воспитанниками нормами речи.

	
	«Познание»
	расширение кругозора детей в области о музыки; сенсорное развитие, формирование целостной картины мира в сфере музыкального искусства, творчества

	
	«Чтение художественной 
литературы»
	использование музыкальных произведений с целью усиления эмоционального восприятия художественных произведений



	
	«Художественное 
творчество»
	формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах музыкальной деятельности


Реализация образовательной области «Музыка» в разных формах работы
	Образовательная
деятельность,

осуществляемая в ходе

режимных моментов;


	Образовательная деятельность, осуществляемая

в процессе организации

различных видов

детской деятельности
	Самостоятельная

деятельность детей
	Взаимодействие

с семьями детей

	использование различных музыкальных произведений:

-на утренней гимнастике и физкультурных занятиях;

- на музыкальных занятиях;

- во время умывания

- в различных видах деятельности (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, изобразительная деятельность)

- во время  прогулки (в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых играх

- перед дневным сном

- при пробуждении

- на праздниках и развлечениях

«минутка шалости»
	музыкальные занятия
праздники, развлечения

музыка в повседневной жизни:

театрализованная деятельность

слушание музыкальных сказок, 

просмотр мультфильмов, фрагментов детских музыкальных фильмов

рассматривание иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности;

рассматривание портретов композиторов


	создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: 
подбор музыкальных инструментов (озвученных и не озвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов, элементов костюмов для театрализованной деятельности. 

игры в «праздники», «концерт», «оркестр», «музыкальные занятия»


	консультации для родителей

индивидуальные беседы

совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)

театрализованная деятельность (концерты родителей для детей, совместные выступления детей и родителей, совместные театрализованные представления, оркестр)

создание наглядно-педагогической  пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)

посещения  театров

прослушивание аудиозаписей с просмотром соответствующих иллюстраций, репродукций картин, портретов композиторов


Раздел 4                                       ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
                         ОСВОЕНИЯ ДЕТЬМИ  ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

                                         ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
Промежуточные и итоговые планируемые результаты развития детей
*Воспитанник четырехлетнего возраста представляет собой неповторимую индивидуальность. 
Он заметно вырос, окреп, уве​ренно ходит, координирует движения рук и ног при ходьбе, вос​производит другие разнообразные движения, самостоятельно выполняет многие виды продуктивной деятельности, научился играть, трудиться.
Малыш превращается в «почемучку» и пытается рассуждать о явлениях природы, человеческой деятельности, технике. Расши​рилось поле поисковой, практико-познавательной деятельности. Более того, выпускник младшей группы способен к самостоятель​ному экспериментированию в хорошо известных ему видах дея​тельности. Он способен выполнять различные перцептивные, обследовательские действия, подчинять их интеллектуальной задаче; накопил элементарные представления о причинно-след​ственных связях между отдельными фактами, явлениями, событи​ями; научился рассматривать предмет с точки зрения его назна​чения и назначения каждой из частей. Произошел качественный скачок в его интеллектуальном развитии: он успешно осваивает элементарные мыслительные операции (анализ, синтез, сравне​ние, эмпирическое обобщение и др.); у него развиваются образ​ные формы познавательной деятельности - представлений па​мяти и воображения, образной памяти, образного мышления. Ребенок проявляет творческое воображение в разных видах дея​тельности (игровой, конструктивной, трудовой, музыкальной, ху​дожественно-эстетической, речевой и др.). Зарождаются и появ​ляются эстетические, нравственные, интеллектуальные чувства. Для воспитанника характерны открытость, искренность, впечат​лительность, устойчивость эмоциональных состояний, избира​тельность отношений.
За прошедший год произошли существенные изменения в лич​ностном и эмоционально-волевом развитии воспитанника. Осо​бенно важно подчеркнуть, что на основе развития самосознания как результата овладения разными видами деятельности у него начинают развиваться чувства самоценности, самоуважения. Эти чувства возникают не столько по поводу овладения конкретным действием, сколько в связи с качеством его выполнения.
Младший дошкольник имеет представление о нормах поведе​ния человека, частично овладел культурой поведения в детском саду. Он приобрел некоторые умения делового и ролевого обще​ния (в игре, в конструировании, в выполнении отдельных видов трудовой деятельности). У него выражен эмоциональный интерес к себе и окружающим людям, их внутреннему миру как основе овладения психологической культурой. Ребенок осваивает соци​альные роли в системе родственных, сверстнических отношений. Развивается осознание ценности своего «Я», своих достоинств, любовь к себе. Возникают новые мотивы поведения: мотив при​знания сверстниками, игровой, мотив самоутверждения. Он лю​бит своих друзей, свою группу, стремится к общению со сверст​никами, с радостью спешит осенью в среднюю группу, уже чувствуя в ней себя комфортно, защищенно.
* Для пятилетнего воспитанника  характерно крепкое здоровье, он выше ростом и тяжелее ве​сом своих сверстников. Его отличают открытость, искренность, оптимизм, любознательность, впечатлительность, избиратель​ность отношений. Он уже личность!
У него значительный качественный рост самосознания на основе освоения продуктивных видов деятельности, успешности достижения результатов. Овладение адекватной самооценкой от​крывает ребенку возможности для совершения личностных поступков. 
Поступок – это всегда выбор действия на основе обобщения опыта, выделения закономерности, позволяющий предви​деть последствия своего решения. Личностное поведение особен​но проявляется в совместной игре, в формах труда (поручении, дежурстве), в продуктивных видах деятельности (особенно в кон​струировании, в ленке). Ребенок способен признать: «Это знаю, а это нет»; «Это умею, а это не умею». На основе опыта ранее освоенных и новых видов деятельности, эмоционального и оце​ночного отношения окружающих (родителей, педагогов, сверст​ников) развивается осознание ценности своего «Я», своих досто​инств. Ребенок начинает осознавать себя во времени, у него скла​дывается первоначальное представление о своем будущем («Когда я вырасту большой...»). Развивается осознание себя как субъекта деятельности, как ранее освоенных, так и новых ее видов; он ви​дит возможность различных результатов собственной деятель​ности, нацеливает себя на разные уровни достижений, преиму​щественно высокий («хорошо нарисую», «много запомню»).
У ребенка формируется обобщающая функция мозга, которая создает возможности для развития ведущей интеллектуальной способности человека - различать обозначаемое и обозначение. Развитие этой способности позволяет пятилетнему дошкольнику под руководством взрослого освоить разные виды предметных обобщений, получить системные представления о предметах и деятельности взрослого человека - войти в область научных знаний, скрытых связей и закономерностей. Так называемые «не​ясные» знания систематизируются, превращаются в «ясные». От​мечается значительное обогащение развития предметного созна​ния. Это основа для развития потребности учиться, открывать новые каналы самопознания.
У воспитанника данной группы накоплены элементарные представления о причинно-следственных связях между отдельны​ми фактами, явлениями, событиями. Расширилось поле поиско​вой, познавательно-практической деятельности. Он проявляет в своей деятельности творческое воображение; способен к самосто​ятельному экспериментированию. Круг познавательных интере​сов тоже стал значительно шире.
Благодаря освоению элементарных мыслительных операций (анализ, синтез, сравнение, обобщение и др.), развитию образных форм познавательной деятельности - представлений памяти и воображения, образной памяти, образного мышления, он овладе​вает некоторыми предметными обобщениями (видовыми и родо​выми). Эти умения открывают пятилетнему дошкольнику спосо​бы самообразования, саморазвития. У него значительно расширилась сфера познавательной дея​тельности, он пытается рассуждать обо всем (о явлениях приро​ды, человеческой деятельности, рождении и смерти, космосе, тех​нике). Ребенок овладел некоторыми способами создания образов воображения (комбинирование, неожиданные соединения, пре​увеличение и т. п.); ориентируется в пространстве, освоил элемен​тарные пространственные и временные отношения, имеет пред​ставления о разнообразии форм, величине, количестве.
У нашего воспитанника обогатился сенсорный и сенсомоторный опыт; он способен ориентироваться в основных сенсорных эталонах, осознает их сигнальное значение; проявляет способ​ность рационально использовать усвоенные сенсорные эталоны в разных видах деятельности. Эти умения значительно обогаща​ют развитие правого полушария ребенка. Последствия этого обо​гащения - развитие индивидуального, неповторимого способа отражения мира - ассоциативного. Воспитанник способен выпол​нять различные перцептивные, обследовательские действия, под​чинять их интеллектуальной задаче; он овладел действиями иден​тификации, дифференциации, отнесения к эталону. Именно ассоциативный способ делает ребенка чутким к родному языку: он начинает понимать метафоры, поэзию, загадки, сказки и т. п. Ему становятся интересными иллюстрация, живопись. На этой ос​нове возникает речевое и изобразительное творчество. Значитель​но расширяются области «неясных» знаний, интересующие ребен​ка, побуждающие его задавать вопросы взрослым, искать ответы в книгах. Недаром он получил название «почемучка».
У него выражен эмоциональный интерес к себе и окружающим людям, их внутреннему миру как основа овладения психологиче​ской культурой (становления маленького читателя литературы, в творческих играх, в праздниках-встречах с родителями в груп​пе). 
Возрастают возможности приобщения к психологической культуре, чему способствует личностное развитие ребенка, осво​ение социальных ролей в системе родственных отношений (доч​ка - внучка - сестра), в отношениях со сверстниками, притязание на признание взрослыми и сверстниками.
Ребенок приобретает ряд коммуникативных умений, значимых для взаимодействия в определенной микросреде: устанавливать межличностные контакты с окружающими людьми; располагать к себе, вызывать понимание окружающих людей, проявлять доб​рожелательное отношение к окружающим. Он делает самостоя​тельные попытки выразить свою привязанность, любовь к близ​ким, используя средства как детской субкультуры, так и усвоенные в общении со взрослыми. Имеет представление о нормах поведения человека, овладел (частично) культурой поведения (в детском саду, на улице, в транспорте), а также некоторыми умениями де​лового и «ролевого» общения (в игре, в труде). Приобретает пер​воначальный опыт регулирования своего поведения в соответ​ствии с ситуацией общения, половозрастными особенностями его участников. Овладение некоторыми социально-перцептивными умениями - описывать эмоциональное состояние окружающих, «читать» чувства взрослых и сверстников по внешним проявлени​ям: мимике, пантомимике, позе, голосовой интонации (радость, огорчение, сочувствие, гнев) - свидетельствует о развитии у ре​бенка психологической наблюдательности.
Развивается осознание того, что окружающие люди - разные, отличаются возрастом, внешним видом, полом, характером, поведением. Появляется первоначальная ориентация в этниче​ских различиях. Ребенок активно усваивает полоролевые стерео​типы и формы поведения, соответствующие половой принадлеж​ности, у него формируется чувство тождественности с другими представителями пола. Появляется способность к осмыслению своих чувств и чувств других людей; развивается умение понимать мотивы поступков взрослых и сверстников (в реальной жизни и в художественном произведении). Есть понимание половых отно​шений и представление о поведении человека в определенной роли (это наиболее ярко проявляется в сюжетной, режиссерской игре).
Зарождается национальное самосознание, осознание себя жителем определенного города (поселка), жителем России. Ребе​нок осваивает некоторые национальные ритуалы поведения, ис​пользует их во взаимодействии с окружающими. Появляются но​вые чувства: чувство самоценности, самоуважения. Чувство гор​дости возникает не столько по поводу овладения конкретным действием, сколько в связи с качеством его выполнения, достиже​ние которого требует от него волевого усилия. Зарождаются и по​являются эстетические, нравственные, интеллектуальные чувства. Ребенку свойственны инициативность, стремление самостоятель​но решать проблемы, возникающие в деятельности и общении -в играх, рассуждениях, конструировании и экспериментировании, в поиске способов действия. Нередко проявляются креативность, своеобразное нестандартное видение мира, оригинальность об​разов в рисунках, поделках, выразительность движений, изобре​тательность в словотворчестве, драматизации, конструировании, музыкальной деятельности. Возникают новые мотивы поведе​ния: мотив признания сверстниками, игровой мотив, мотив само​утверждения.
* Шестилетний ребёнок. Он на пути от беззаботного дошкольного детства к школьной жизни с её непростыми требованиями и обязанностями. Готовность к школе, к обучению в ней – один из важных результатов психического развития в дошкольный период.
Еще совсем недавно такой живой, открытый, вступив на новую возрастную ступеньку, он утрачивают непосредственность и ситуативность поведения, приобретает способность действовать внеситуативно, в соответствии со свободно принятой внутренней позицией школьнику. Формируется произвольная регуляция по​ведения, ориентация на социальные нормы и требования. Пока же он, шестилетний воспитанник - еще дошкольник. Ему нужно прожить до школы еще один год, что​бы приобрести физическую, нейропсихологическую форму го​товности к школьному обучению.
В этих жизнерадостных, дружелюбных, интеллигентных де​вочках и мальчиках есть много общего. Все они овладели содер​жанием образования в соответствии с Программой. Индивидуаль​ный подход к обучению содействовал тому, что каждый из них достиг уровня самостоятельности и творчества в исполнении раз​ных видов деятельности, в умении использовать этот образова​тельный багаж. 
Системные и систематизированные представле​ния, широкий опыт экспериментально-поисковой деятельности, приобретенное умение видеть окружающие предметы в единстве и борьбе противоположностей, достижение в большинстве видов деятельности уровня не только самостоятельности, но и творче​ства - фундамент, который так необходим ребенку для развития одаренности и таланта.
У каждого из них за три года посещения детского сада нако​пился свой жизненный опыт, сложилось собственное представ​ление о мире и своем месте в нем. У каждого свои интересы, способности, темперамент, привычки. Девочка по многим пока​зателям превосходит в развитии мальчика, создавая ложное пред​ставление у родителей о ее неординарности и уже полной готов​ности к школе, она научилась читать, ей удается уже и писать. Она опередила мальчика в росте, в умелости благодаря физиологиче​ским задаткам. Но уже в конце года по поведению девочки видно, что она как бы ушла в себя, думает о чем-то своем. Ей хочется играть, она без энтузиазма отрывается от игры. Весь следующий год (от шести до семи лет) - очень важный период для ее развития как будущей женщины, матери. И те родители, которые форси​руют переход девочки в школу, лишая ее еще одного года детства, который не будет возмещен никогда, могут совершить серьезную ошибку. Да, известно, что ярко выраженная одаренность девочки как бы приглушается. Она подчас отказывается от того, что еще два месяца назад ей было так интересно, но нельзя форсировать развитие ее одаренности. Более того, хорошо, если она переклю​чается на познание других видов деятельности, знакомится с новыми мирами. Следующий год - это год обогащения развития и саморазвития ее эмоциональной сферы, игровой деятельности.
Мальчик же огорчает родителей: он может быть ниже ростом, чем его сверстница, не обладает такой быстрой реакцией, как она, его ручные умения отстают от ее умелости. Но воспитатель, об​щаясь с ним ежедневно, видит очень много позитивных измене​ний в развитии подопечного. Мальчик по своей инициативе учит​ся читать, потому что у него возникает свой мир познания. У него резко возрастает любознательность, направленная на раскрытие закономерностей. Можно образно сказать, что мальчик «проснул​ся». Он захватывает инициативу общения со взрослым. Ему нуж​ны индивидуальные формы контактов с отцом, с воспитателем, с человеком, который ответит на его персональные вопросы. Но, к сожалению, переход его в школу с шести лет может этот позна​вательный интерес погасить. Ведь у учителя другие задачи и воз​можности. Поэтому для мальчика следующий год жизни в детском саду очень важен для всего будущего его развития как неповторимой индивидуальности.
К шести годам у воспитанников формируется довольно высо​кий уровень познавательной деятельности. Основные достижения шестилетних детей в этой области:
• усвоена система общественно выработанных сенсорных эта​лонов, пользуясь которыми, ребенок овладевает некоторыми ра​циональными способами обследования свойств предметов (рас​сматриванием, ощупыванием, прослушиванием и т. п.);
• ему доступно понимание общих связей, принципов, законо​мерностей, лежащих в основе научных знаний (знаний о взаимо​действии организма и окружающей среды);
• он обладает относительно большим объемом как стабиль​ных знаний об окружающем мире и о себе, так и знаниями гипо​тетическими, проявляющимися в догадках, предположениях, во​просах;
• важным результатом интеллектуального развития является достижение высокого уровня образного мышления, опираясь на которое он может вычленять существенные свойства и отноше​ния между предметами окружающего мира, моделировать их, по​нимать и успешно использовать схематические изображения, со​здавать новое и оригинальное (в игре, рисунке, речевом и музы​кальном творчестве, конструировании и т. п.). Ряд проблем решается уже с помощью словесно-логического понятийного мышления;
• одним из основных его достижений является сформированность предпосылок к усвоению знаковых систем (овладение счетными операциями, переход к оперированию числом и знаком, зву​ковой анализ слова, чтение, овладение нотными знаками и т. п.);
• он овладевает собственно мнемонической деятельностью, у него возникает произвольная память. 
Вместе с тем преобладает непроизвольная память, легко запоминается и надолго сохраняет​ся информация, вызвавшая интерес. Продуктивность непроиз​вольного запоминания увеличивается, если задание, предлагаемое ребенку, предусматривает не просто пассивное восприятие, а ак​тивную ориентировку в материале, выполнение мыслительных операций (придумывание, установление конкретных связей и т. д.).
Ведущая задача педагога и семьи - содействие тому, чтобы у ребенка своевременно сформировались новообразования, да​ющие ему возможность уверенно ступить на новую возрастную ступень - воспитанника подготовительной группы.
* ВЫПУСКНИК подготовительной группы детского сада готов учиться в школе. Подготовка к школьному учению последовательно осуществлялась на протяжении всего дошколь​ного возраста и завершилась, прежде всего, в психофизиологиче​ской сфере жизни семилетнего человека.
Готовность его к школе в психофизиологическом отношении представляет собою целостную систему свойств и качеств, харак​теризующую достижение ребенком новой, более высокой стадии общего физического, умственного, нравственного, трудового и эстетического развития. Она предполагает определенный уро​вень морфофункционального созревания всего организма и нервной системы ребенка, обеспечивающей повышение его умственной и физической работоспособности. 
*  физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. 

У ребёнка появились ловкость, быст​рота, сила, точность, координация движений. Сформировались кисть руки, мелкая мускулатура пальцев обеих рук, гармоничнее развиваются мозг, координация зрения и руки. Он получает удо​вольствие от утренней гимнастики, проявляет инициативу в за​нятиях разными видами спорта;  владеет представлениями и навыками культуры здорового образа жизни, выполняет разные виды самообслуживания, осознавая их зна​чение для собственного здоровья, умеет гибко пользоваться ими в разных условиях. 
* любознательный, активный.  

Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе;

* эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства,  музыкальные и художественные произведения, мир природы.

 Эмоциональная сфера ребенка теснейшим образом связана с новыми мотивами и потребностями, с содержанием детской деятельности, характером взаимоотношений с окружающими, успешностью усвоения норм и правил поведения. Эмоции начи​нают предвосхищать ход выполнения ребенком решаемой зада​чи. Развитие процессов эмоционального предвосхищения помо​гает избежать ошибочных действий, повышает активность ребен​ка, связанную с достижением поставленной цели. Чувства становятся более устойчивыми, глубокими, осознанными, обоб​щенными, происходит «интеллектуализация аффекта». Получают развитие высшие чувства (нравственные, познавательные, эстети​ческие). 
Они нередко становятся мотивом поведения. Весь харак​тер его переживаний перестраивается: утрачивается непосред​ственность, возрастает способность сдерживать свои эмоциональ​ные реакции.
* овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные  и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен взять на себя организаторские функции и в то же время умеет выполнять роль участника, подчиняться организато​ру-сверстнику (дежурство парой, бригадный труд, подгрупповое конструирование по замыслу ребенка-архитектора и др.). 
У него развиваются навыки делового взаимодействия, сотрудничества и сотворчества со взрослыми, сверстниками, способность понять и учесть позицию партнера в совместной деятельности. Владеет некоторыми умениями вести себя в общественных местах, поль​зуется ими самостоятельно. Умеет вести себя со старшими, стари​ками, другими детьми; со знакомыми и незнакомыми. 
* способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями  о том «что такое хорошо и что такое плохо». Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.). 

Ребенок овладевает основа​ми ролевого поведения в жизненных обстоятельствах, его глав​ными компонентами: перцептивно-ориентировочным («Я вижу», «Я понимаю»); когнитивно-оценочным («Я оцениваю ситуацию, поведение взрослого, старшего, прогнозирую поведение, его ответную реакцию на свою просьбу, обращение»); поведенческим («Я действую»).
* способный решать интеллектуальные и личностные задачи  (проблемы), адекватные возрасту. Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.
Он умеет в каждом виде деятельности целенаправленно стремиться к качественному результату и  адекватно его оценивает. Вместе с тем у него развивается объективное понимание, что он ещё не всё умеет, не всё знает, появились элементы самокритичности при оценке окружающих и себя. Ребёнок понимает возможности и ограниченности своих психических сил («Это я могу, а это – пока нет, пока ещё так не умею») Однако желание научиться не гаснет из-за неудач.
* имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. 
На основе развития познавательной и мотивационной сферы возникает осознание своего социального «Я», того положения, которое он в данное время занимает, а на базе этого осознания - внутренняя позиция будущего школьника («Хочу учиться, чтобы знать и уметь»). Образ «Я» приобрел уже сложную структуру. В него вклю​чены как представления о том, каков он сегодня («Я - настоящее, реалистическое»), так и представление о том, каким бы он хотел быть в будущем («Я - будущее, потенциальное»). 

Ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях;  об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире.  
В результате целенаправленной работы воспитателей в сотруд​ничестве с семьей у ребенка развивается осознание ценности род​ственных связей, общности семьи («Моя семья»), наблюдается проявление эталонов этнического самосознания («Я русский»), а также осознание себя представителем города, страны («Я -великолучанин, россиянин). Он проявляег вежливость, послушание по отношению к взрослым, заботу о них, стремится оказывать посильную помощь в семье: способен своим поведением внести в жизнь семьи, группы дет​ского сада доброе, полезное, мо​жет изменять поведение с учетом требований окружающих.
* овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. Мотивы поведения связаны с интересом к миру взрослых, со стремлением быть похожим на них. В числе значимых мотивов - интерес к новым осваиваемым видам деятельности. 
* овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности. 
Осваивает речь как деятельность, она становится предметом осознания, осмысления, овладевает разными функциями речи (в том числе планирующей). Стремится к оригинальности текста не только в последовательности описания событий, но и в подбо​ре языковых средств. Способен участвовать в беседе, используя в сложном высказывании речевые обороты «я думаю», «я считаю» и др. Испытывает удовлетворение от дискурсивного рассуждения, проявляет диалектичность мышления, способен улавливать про​тиворечия. У него развито воображение - воссоздающее и твор​ческое; способен к целостному планированию предстоящей дея​тельности. Развита память (образная, механическая, двигательная и др.). Ребенок владеет некоторыми приемами логической памя​ти. Появляются элементы произвольной памяти, опосредованной, словесной. 
Игра, труд, познание превратились в самодеятельность: ребе​нок может сформулировать замысел, выбрать нужный ему мате​риал, подобрать необходимые для этого инструменты, осуще​ствить целенаправленно систему преобразующих действий (по​ступков), получить результат и адекватно его оценить. Таким образом, модель «пяти пальцев» превратилась в мысленное моде​лирование, в средство саморазвития. 
В процессе философских игр, построенных как проблемные ситуации с развивающейся интригой, а также чтения высоко​художественных произведений и пересказов от лица героев про​исходит переход от предметной оценки другого человека к оцен​ке его личностных качеств и внутренних состояний самого себя, своих психических функций, развивается психологическая на​блюдательность, а на этой основе - сочувствие или осуждение по​ступков, которые он уже различает как нравственные и ненрав​ственные. Ему нравится пользоваться речевыми оборотами куль​туры речи («Мне кажется», «Я думаю», «Я не согласен», «Я считаю»...). 
Усложняется познавательная сфера, происходит обогащение знаниями об окружающем мире (завершенными, стабильными и гипотетическими, развивающимися), появляются обобщенные знания о взаимосвязи предметов и явлений. Ему открывается мир как система систем, он осознает и эмоционально переживает свою ответственность как Человека за экологию этого мира и себя в нем. Он видит противоречивость мира, радуется этим открытиям, по​нимает бесконечность познания. Идет процесс активного станов​ления ценности окружающего мира и себя как неповторимой индивидуальности. 
Промежуточные результаты освоения Программы раскрывают динамику формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития детей.

.
Раздел 5                   СИСТЕМА      МОНИТОРИНГА         ДОСТИЖЕНИЯ   ДЕТЬМИ   
                                ПЛАНИРУЕМЫХ     РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ  «ПРОГРАММЫ»
Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы обеспечивает  комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения Программы, позволяет осуществлять оценку динамики достижений детей. 

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально-ориентированных методик не тестового типа, критериально-ориентированного тестирования, скрининг-тестов и др. 
Мониторинг раскрывает динамику формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной подпериод освоения Программы по всем направлениям развития детей и образовательным областям, и отвечает следующим требованиям:

· соответствия возрастным особенностям детей дошкольного возраста;

· возможности достижения результата детьми в ходе освоения Программы;

· проверяемости (достоверности подтверждения их достижения).
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	наблюдение, проблемные ситуации, проектная деятельность, беседа
	2 раза в год
	октябрь, май
	инструктор по физической культуре
воспитатель группы

	Социализация
	
	наблюдение, игровая деятельность, беседа
	2 раза в год
	октябрь, май
	воспитатель группы

	Труд
	
	игровая деятельность,

проблемные ситуации, беседа
	2 раза в год
	октябрь, май
	воспитатель группы

	Безопасность
	
	наблюдение, бесед, 
анализ продукта детской деятельности, 
игровая деятельность
	2 раза в год
	октябрь, май
	воспитатель ОБЖ

воспитатель группы

	Познание
	
	наблюдение,     анализ

продукта детской

деятельности,

ситуативное общение, 
игровая
деятельность
	2 раза в год
	октябрь, май
	воспитатель группы

	Коммуникация
	
	наблюдение, игровая деятельность, беседа
	2 раза в год
	октябрь, май
	воспитатель группы

	Чтение художественной литературы
	
	наблюдение, проблемные ситуации, игровая деятельность
	2 раза в год
	октябрь, май
	воспитатель группы

	Художественное творчество
	
	наблюдение, игровая деятельность, анализ продукта детской деятельности.
	2 раза в год
	октябрь, май
	воспитатель группы

	Музыка
	
	игровая деятельность
	2 раза в год
	октябрь, май
	музыкальный руководитель воспитатель группы


Мониторинг детского развития
	Интегративное качество
	Возрастная группа
	Диагностические средства, методики
	Периодич ность
	Сроки
	Ответственный

	Физически   развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками
	2 младшая
	Выполнение задания; наблюдение; игровая деятельность
	2 раза в год
	октябрь, май
	инструктор по физической культуре,

медсестра по оздоровительной работе,

воспитатель группы

	
	Средняя
	
	
	
	

	
	Старшая
	
	
	
	

	
	подготовительная
	
	
	
	

	Любознательный, активный
	2 младшая
	наблюдение; беседа; игровая деятельность; проективные рисуночные методики; методика, направленная   на изучения одаренности ребенка.
	2 раза в год
	октябрь, май
	педагог- психолог воспитатель группы

	
	Средняя
	
	
	
	

	
	Старшая
	
	
	
	

	
	Подготовительная
	
	
	
	

	Эмоционально отзывчивый
	2 младшая
	наблюдение; беседа; проективные рисуночные методики; дополнение фраз; 
	2 раза в год
	октябрь, май
	педагог- психолог воспитатель группы

	
	средняя
	
	
	
	

	
	старшая
	
	
	
	

	
	Подготовительная
	
	
	
	

	Владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками
	2 младшая
	Беседа; наблюдение; проективные рисуночные методики; игровая деятельность; социометрия
	2 раза в год
	октябрь, май
	педагог- психолог воспитатель группы

	
	средняя
	
	
	
	

	
	старшая
	
	
	
	

	
	Подготовительная
	
	
	
	

	Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения.
	2 мл
	Наблюдение; Беседа;

рисуночные тесты;   игровая деятельность
	2 раза в год
	октябрь, май
	педагог- психолог воспитатель группы

	
	средняя
	
	
	
	

	
	старшая
	
	
	
	

	
	Подготовительная
	
	
	
	

	Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту
	2 мл
	Диагностика памяти, мышления, внимания, воображения; диагностика самооценки; методика, направленная на диагностику уровня притязаний; методика   дополнение фраз
	2 раза в год
	октябрь, май
	педагог- психолог воспитатель группы

	
	средняя
	
	
	
	

	
	старшая
	
	
	
	

	
	Подготовительная
	
	
	
	

	Имеет первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе
	2 мл
	Беседа; методики, направленные на диагностику познавательного развития.
	2 раза в год
	октябрь, май
	педагог- психолог воспитатель группы

	
	средняя
	
	
	
	

	
	старшая
	
	
	
	

	
	Подготовительная
	
	
	
	

	Владеет универсальными предпосылками учебной деятельности
	2 мл
	Методики, направленные на диагностику

психологической готовности детей к школе: методики на изучение внимания. Методика на изучение сформированности внутренней позиции школьника; изучение детской компетентности: свободная игра, рисование, конструирование по образцу.
	2 раза в год
	октябрь, май
	педагог- психолог воспитатель группы


Диагностическая работа с родителями
	Цель
	Показатели
	Средства
	Ответственные

	Выявление запроса на образовательную деятельность и удовлетворенности работой детского сада для учета при планировании развития детского сада и работы с родителями.
	1. Ожидаемый результат от посещения детского сада.
	Опрос (анкетирование, беседа, наблюдение.)
	зам. заведующей по МВР

	
	2. Ожидаемый результат отношения к детскому саду.
	Опрос (анкетирование, беседа, наблюдение.)
	зам. заведующей по МВР


Диагностическая работа с педагогами
	Цель
	Показатели
	Средства
	Ответственные

	Изучение особенностей профессиональной деятельности для работы с коллективом
	1. Профессиональная деятельность  (планирование, организация)
	Анализ процесса и продуктов деятельности, наблюдение, анализ документации
	заведующая,               зам. заведующей по МВР

	
	2. Результаты диагностики развития детей
	Анализ процесса и продуктов деятельности, наблюдение, анализ документации
	заведующая,               зам. заведующей по МВР

	
	3. Развитие коллектива педагогов.
	Социометрические   методы
	заведующая,               зам. заведующей по МВР


РАННИЙ ВОЗРАСТ
  [image: image4.png]



ЧАСТЬ ВТОРАЯ   

     Раздел 1      ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

                 В ГРУППАХ  РАННЕГО ВОЗРАСТА
     1.1                ВОЗРАСТНЫЕ   ОСОБЕННОСТИ    ДЕТЕЙ    РАННЕГО   ВОЗРАСТА
                                                                        (от двух до трех лет)

Жизненная обстановка для развития детей раннего возраста должна быть создана в соответствии с их возрастом.  Соблюдение режима дня  способствует хорошему физическому развитию и укреплению  здоровья малыша. Со здоровым ребёнком, находящимся в бодром и радостном настроении, легче установить общение, он активен и восприимчив к обучающим воздействиям. Правильное чередование сна и бодрствования, рациональное и сбалансированное питание способствует психофизиологическому развитию ребёнка, что позволяет планомерно проводить воспитательно-образовательную работу.

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают элементарные  действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамидками, матрёшками), строительным материалом и сюжетными игрушками ( куклы с атрибутами к ним). Эти действия ребёнок воспроизводит  после показа взрослого, и путём отсроченного подражания. 

 Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушки (куклы) на другие
 ( мишки, зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочка, чтобы накормить мишку).

   Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего периода дошкольного детства. Но при этом дети 3-5 лет устраивают из каждого действия «много звеньевой  ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году нет. Ребёнок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других ситуациях. Этими особенностями объясняется простота подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним.

            Так, в процессе действий с предметами выделяются их основные признаки (цвет, форма, величина), предметы сравниваются между собой и обобщаются по данному признаку наглядно-действенным способом. 
В игре ребёнок отражает заинтересованные его действия взрослых и сверстников, а также поведение животных. В процессе сюжетно - отобразительной (ролевой) игры идёт интенсивное умственное развитие ребёнка. Дети часто используют вместо реальных предметов игрушки, предметы-заместители. Поэтому,  действие замещения – важный показатель умственного развития  ребёнка.

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой деятельности и режимных процессах. А поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог, есть ещё один ребёнок, не шуметь в спальне и т.д.  При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др.

Итак,  ранний возраст является очень важным этапом, своего рода  фундаментальным,  для ребёнка в процессе  познания окружающего  мира,  развития речи,  памяти, воображения и других психических функций, важнейших умственных действий: анализа (расчленение целого на части), синтеза (объединение), сравнения.
1.2          СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ  

                ПО ОСВОЕНИЮ ДЕТЬМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ
Воспитательно-образовательный процесс  в группах раннего возраста строится на основе  примерной основной общеобразовательная программа дошкольного образования "От рождения до школы»; авторы: Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. , 2010г.
Цели и задачи: 

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства,
- формирование основ базовой культуры личности,

- всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями,
- подготовка ребёнка к жизни в современном обществе.
Эти цели реализуются в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной,  музыкально-художественной, чтения)  с учетом  возрастных и индивидуальных особенностей детей по основным направлениям:  физическому, социально-личностному, познавательно-речевому, художественно-эстетическому.
ФИЗИЧЕСКАЯ   КУЛЬТУРА.      ЗДОРОВЬЕ.

* В течение года под руководством медицинского персонала, учитывая здоровье детей и местные условия, осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды. При проведении закаливающих мероприятий осуществлять дифференцированный подход к детям с учетом состояния их здоровья.
* Воспитывать интерес  и желание участвовать в подвижных играя и физических  упражнениях на прогулке
* Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.
* Учить  с помощью взрослого приводить себя в порядок, формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расчёской, горшком).
* Во время еды учить детей держать ложку в правой руке.
* Обучать детей порядку одевания и раздевания. При небольшой помощи взрослого учить снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липуч определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; правильно надевать одежду и обувь.
*Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
* Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определённого направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием воспитателя.
* Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперёд, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.
Реализация образовательных областей «Физическая культура. Здоровье» 

в разных формах   образовательной  деятельности
	ОД   в ходе

режимных моментов

	ОД   в процессе организации  различных видов   деятельности
	Самостоятельная

деятельность детей
	Взаимодействие

с семьями детей

	Утренний отрезок времени

Индивидуальная работа воспитателя - игровые упражнения

Утренняя гимнастика:

-традиционная

-сюжетно-игровая

Подражательные движения

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна

Физкультурные упражнения

Коррекционные упражнения 
Подражательные движения

Процессы самообслуживания.
	Занятия по физическому воспитанию:

-традиционные

- сюжетно-игровые

- тематические

В занятиях по физическому воспитанию:

-сюжетный комплекс

-подражательный комплекс

- комплекс с предметами


	Игра

Игровое упражнение 
Подражательные движения

	Беседа, консультация

Открытые занятия

Встречи по заявкам

Совместные занятия

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Встречи по заявкам
Совместные занятия

Интерактивное общение




Программное обеспечение.
1. Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей. М., Пр., 1978г.

2. Сорокина А.И., Батурина Е.Г. Игры с правилами в детском саду.- М.. 1970. 

3. Кострыкина Л.Ю., Рыкова О.Г., Корнилова Т.Г. Малыш, физкульт, привет! – М., 2006.

БЕЗОПАСНОСТЬ
* Формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

* Приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

* Формированию осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
* Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе, в детском саду, обеспечению у детей чувства комфорта, защищённости.
Реализация образовательной области «Безопасность»  в разных формах  работы

	ОД   в ходе

режимных моментов;


	ОД   в процессе организации  различных видов   деятельности
	Самостоятельная

деятельность
детей
	Взаимодействие

с семьями детей

	Индивидуальная  работа воспитателя, 

игровые упражнения, 

объяснение, 

напоминание,

показ,

наблюдения на прогулке,

создание проблемных ситуаций, 
процессы самообслуживания

	беседы, объяснение, рассказ,

чтение художественной литературы,

 рассматривание иллюстраций

дидактические игры, 

ситуативное обучение,


	продуктивные виды деятельности,

настольно-печатные игры,

дидактические игры,

рассматривание иллюстраций,

самообслуживание
	творческие задания,

беседа, консультации,

открытые просмотры,

совместные игры,

тематические досуги, 

наглядно-просветительская работа



	«ОД» - далее по тексту «образовательная деятельность»


Программное обеспечение.
1.Власенко О.П.  Комплексные занятия по программе под редакцией Васильевой. Первая младшая группа. Изд. «Учитель», 2010г.                                                                                                                                 2. Дмитренко З. С., Полынова В. К., Подопригорова С. П.Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Планирование работы. Беседы. Игры. Изд. «Детство-пресс», 2011г
СОЦИАЛИЗАЦИЯ
* Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, выразившего сочувствие ему; формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые  любят его, как и всех остальных детей.
* Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; учить умению играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам.
* Продолжать  учить детей здороваться и прощаться (по напоминанию взрослого); излагать собственные просьбы спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 
* Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не «поднять просьбу взрослого. 
*Воспитывать внимательное отношение к родителям. Приучать детей не перебивать взрослого, уметь подождать, если взрослый занят.
* Учить детей, проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать иг​рать рядом, не мешать друг другу.
* Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знако​мые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколь​ко игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию де​тей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители.
* Подводить детей к. пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ро​левого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью.
* Развивать желание играть с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием. Приучать к совместным играм небольшими группами.

* побуждать интерес к театрализованной игре путём первого опыта общения с персонаже, расширения контактов со взрослым.

* Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажем. 
Реализация образовательной области «Социализация»  в разных формах  работы

	ОД   в ходе

режимных моментов;


	ОД   в процессе организации  различных видов   деятельности
	Самостоятельная

деятельность
детей
	Взаимодействие

с семьями детей

	индивидуальная работа во время утреннего приема; культурно-гигиенические процедуры  (объяснение, напоминание); 

самообслуживание

игровая деятельность во время прогулки (объяснение, напоминание)

самостоятельная игровая деятельность;

.
	беседы, 
чтение    худ. литературы (потешки, сказки),

все виды игровой деятельности деятельность
	все виды игровой деятельности (с собственными знаниями детей на основе их опыта),

конструирование;

бытовая деятельность;

наблюдение


	экскурсии, наблюдения, чтение, 

досуги, праздники, 

труд в природе,

консультации,

День открытых дверей.


ТРУД
* Обучать детей порядку одевания и раздевания; в определенном порядке складывать снятую одежду, приучать к опрятности. 
* Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам.
*Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий. Учить совмест​но со взрослым и под его контролем перед едой ставить хлебницы (без хлеба) и салфетницы.  В помещении и на участке учить наблюдать, как взрослый ухаживает за растениями и (поливает) и животными (кормит). 
* Расширять круг наблюдений детей за трудом взрослых. Обращать их внимание на то, что и как делает взрослый, зачем он выполняет те или иные действия. Поддержи​вать желание помогать взрослым.
Реализация образовательной области «Труд»  в разных формах  работы

	ОД   в ходе

режимных моментов

	ОД   в процессе
организации  различных видов  деятельности
	Самостоятельная

деятельность
детей
	Взаимодействие

с семьями детей

	показ, объяснение, 

культурно-гигиеничес-

кие навыки, самообслуживание в процессе одевания и раздевания/

создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков самообслуживания, 

наблюдение (в помещении и на улице) за трудом взрослых 
	показ, объяснение,

культурно-гигиенические навыки-приучаем к опрятности, 
простейшие трудовые поручения -поддерживать порядок в игр. комнате,

напоминание, беседы, 
чтение потешек,
разыгрывание игровых ситуаций


	дидактические игры,

сюжетно-ролевые игры, 

рассматривание иллюстраций,

процессы самообслуживания
	консультации

личный пример,

совместный труд 

(детей и взрослых)

тематические досуги,

конкурсы и выставки


ПОЗНАНИЕ
Сенсорное воспитание
* Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах  деятельности. Помогать им обследовать предметы, выделяя их цвет, форму, величину.
* Побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним: обводить руками части предмета, гладить их и т.д.
* Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; большой красный мяч — маленький синий мяч). 
* Учить детей  называть свойства предметов.
* Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. Учить собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие одно​родных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина).
* Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощуще​ний, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Лег​кий — тяжелый» и т.п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т.д.).
Ребенок и окружающий мир
 предметное окружение

* Продолжать знакомить детей с названиями предметов ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства.
* Учить называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы, подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать  их по способу использования (из чашки пьют и т.д.).
явления общественной жизни
* Семья: знать свой дом и квартиру; называть свое имя и имена членов своей семьи.
* Детский сад: знать свой детский сад, находить свою группу, учить ориентироваться в группе, на участке.

* Родная страна: напоминать детям название города, в котором они живут.

* Труд взрослых: воспитывать интерес к труду близких взрослых; учить узнавать и называть некоторые трудовые действия.

Формирование элементарных экологических представлений. 
* Знакомить детей с доступными явлениями природы.
* Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и т.д.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких животных: медведя, зайца, лису и т. д. и называть их.
* Наблюдать за птицами и насекомыми на участке (бабочка и божья коровка), за рыбками в аквариуме. Приучать детей подкармливать птиц.
* Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь) и фрукты (яблоко, груша и т. п.).
* Помогать детям замечать красоту природы в разное время года.
* Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с при​родой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде).
Сезонные наблюдения
Осень. Формировать элементарные представления об осенних изменениях в при​роде: похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представ​ления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты.
Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях : стало холод​но, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.).
Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потепле​ло, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки.
Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки.
Формирование элементарных математических представлений.
Количество
Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать количество предметов: много — один (один — много).
Величина
Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т.д.)
Форма
Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар).
Ориентировка в пространстве
Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада).
Учить находить спальную, игровую, умывальную и другие комнаты.
Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина).
Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении.
Развитие продуктивной (конструктивной) деятельности.

* В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продол​жать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости.
* Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддер​живать желание строить что-то самостоятельно.
* Способствовать пониманию пространственных соотношений.
* Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.).
* По окончании игры приучать убирать все на место.
* Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.
* Учить совместно со взрослым конструировать башенки, домики, машины.
* Поддерживать желание детей строить самостоятельно.
* В летнее время способствовать строительным играм с использованием природно​го материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 
* Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно, пользоваться материалами.
* Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая, их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.).
* Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (не​валяшка) и т. п.
* Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку.
Реализация образовательной области «Познание»  в разных формах  работы

	ОД   в ходе

режимных
моментов

	ОД   в процессе
организации  различных видов
деятельности
	Самостоятельная

деятельность
детей
	Взаимодействие

с семьями детей

	умывание, 

приём пищи, 
самообслуживание,

игровые 
упражнения

сюрпризный момент

напоминание

обследование

наблюдение

наблюдение на прогулке


	игровая деятельность 

конструирование

исследовательская деятельность 
показ, объяснение, наблюдение,

беседа, рассказ,

тематическая прогулка

чтение художественной литературы,

тематические досуги, 
развлечения
	игровая деятельность игры с использованием дидактических материалов, наблюдение; рассматривание

интегрированная детская деятельность (включение ребенком полученного сенсорного опыта в его практическую деятельность: предметную, продуктивную, игровую) 

конструирование

исследовательская деятельность


	опрос, анкеты

мастер-класс для детей и взрослых

ситуативное обучение

досуговая деятельность,

коллекционирование

прогулки по городу, накопление собственного опыта ребёнка, впечатлений

беседы и разговоры с детьми, общение

собственный пример родителей.




КОММУНИКАЦИЯ
Создание развивающей речевой среды
*Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые позволяют им общаться со сверстниками и взрослыми.

* Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книжки, игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и с воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях. 
Формирование словаря
* На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 
* Учить детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру, называть их местоположение; имитировать действия людей и движения животных 
* Обогащать словарь детей: 

- существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены  (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детёнышей; 
- глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, гладить, лечить, поливать), действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать),  действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться и др.);
- прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий);
- наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 
* Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 
Звуковая культура речи
* Упражнять детей в отчётливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов, несложных фраз.
* Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого ды​хания, слухового внимания.
Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 
Грамматический строй речи
* Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предло​ги (в, на, у, за, под). Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где)   и несложных фраз, состоящих из 2—4 слов.
Связная речь.

* Помогать детям отвечать на простейшие (что? кто? что делают?) и более сложные вопросы ( во что он одет? что везёт? кому? какой? куда?)

* Поощрять попытки детей по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображённом на картинке, о новой игрушке, о событии из личного опыта.

* во время игр учить повторять несложные фразы

* Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения.

Реализация образовательной области «Коммуникация»  в разных формах  работы

	ОД   в ходе

режимных
моментов
	ОД   в процессе
организации  различных видов  деятельности
	Самостоятельная

деятельность
детей
	Взаимодействие

с семьями детей

	умывание, гимнастика: речевая, пальчиковая,  «переезды»,

самообслуживание,

игровые упражнения

сюрпризный момент

наблюдение на прогулке

создание речевых ситуаций

речевой образец,

включение в воспитательный процесс персонажа 
	чтение художественной литературы,

разучивание стихотворений,

продуктивная деятельность,

исследовательская деятельность, 

беседа, слушание,

тематическая прогулка, 
развлечения


	все виды игровой деятельности, 

работа в книжном уголке,

интегрированная детская деятельность (включение ребенком полученного речевого опыта в его практическую деятельность: предметную, продуктивную, игровую) 


	опрос, анкеты, информационные листы

мастер-класс для детей и взрослых

ситуативное обучение

досуговая деятельность,

прогулки по городу, накопление собственного опыта ребёнка, впечатлений, беседы и разговоры с детьми, общение, собственный пример родителей.


ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
* Читать детям  художественные произведения, предусмотренные программой для раннего возраста.
* Продолжать приучать  детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без наглядного сопровождения.
* Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми дейст​виями.
* Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспи​тателем знакомых стихотворений.
* Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого.
* Помогать детям (старше 2 лет 6 месяцев) играть в хорошо знакомую сказку.
* Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать зада​вать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?»
Реализация образовательной области 
«Чтение художественной литературы»  в разных формах  работы

	ОД   в ходе

режимных
моментов
	ОД   в процессе
организации  различных видов
деятельности
	Самостоятельная

деятельность
детей
	Взаимодействие  
с семьями детей

	утренняя гимнастика,

процессы самообслуживание (умывание, одевание), приём пищи

дневной сон (засыпание)

речевые/ музыкальные  разминки,   «переезды»,

 игровые упражнения

наблюдение на прогулке

создание речевых ситуаций, речевой образец,

включение в воспитательный процесс персонажа 
	чтение художественной литературы,
рассматривание иллюстраций,
разучивание стихотворений,

беседа, слушание,

тематическая прогулка, создание проблемных -  игровых ситуаций 

тематические досуги, 
развлечения


	рассматривание иллюстраций,

слушание, беседа, все виды игровой деятельности, 

интегрированная детская деятельность (включение ребенком полученного речевого опыта в его практическую деятельность: предметную, продуктивную, игровую) 
	создание семейной библиотеки, 

домашнее чтение,
опрос, анкеты

информационные листы

накопление собственного опыта ребёнка, впечатлений




ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО
Знакомство с искусством
* Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы, которые читают и  рассказывают детям. Учить отвечать на вопросы воспитателя по содержанию картинок.
* Знакомить детей с народными игрушками: дымковской, богородской игрушкой, ванькой-встанькой и другими.

* Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление.
Эстетическая развивающая среда
* Развивать интерес детей к окружающему: обращать их внимание на то, в какой чистой, светлой комнате они играют и занимаются, как много в ней ярких, красна игрушек, как аккуратно заправлены кроватки, на которых они спят.
* На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха детей.
Изобразительная деятельность
* Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной. Формировать представление о том, что карандашами, фломастерами и красками рисуют, а из глины лепят.
* Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем лепки предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой.
* Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора.
* Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге.
* Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети рисовали сами. Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий,  пятен, форм.
* Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. 
Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы.
* Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняясь низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш.
* Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде.
* Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше точенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь во к краю баночки.
Реализация образовательной области 
«Художественное творчество»  в разных формах  работы
	ОД   в ходе

режимных
моментов
	ОД   в процессе
организации  различных видов  деятельности
	Самостоятельная

деятельность
детей
	Взаимодействие

с семьями детей

	наблюдение

рассматривание эстетически привлекательных объектов природы

игра

конструирование из песка

создание коллекций
	продуктивная деятельность 
рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства, 
тематические досуги

выставки работ декоративно-прикладного искусства, репродукций произведений живописи


	рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства, 
самостоятельная изобразительная деятельность


	создание соответствующей предметно-развивающей среды

проектная деятельность 

экскурсии  в музеи, театры, 

посещение выставок

путешествие по разным городам, культурным центрам
создание коллекций


МУЗЫКА
*Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения.
Слушание
* Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пье​сы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание.
* Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фор​тепьяно, металлофона).
Пение
* Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпе​вать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению.
Музыкально-ритмические движения
* Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. Про​должать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, показы​ваемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полу приседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). 
Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни.
Реализация образовательной области «Музыка»  в разных формах  работы
	ОД   в ходе

режимных
моментов
	ОД   в процессе
организации  различных видов
деятельности
	Самостоятельная

деятельность
детей
	Взаимодействие

с семьями детей

	использование различных музыкальных произведений:

-на утренней гимнастике и физкультурных занятиях;

- на музыкальных занятиях;

- во время умывания

- в различных видах деятельности (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, изобразительная деятельность)

- перед дневным сном

- при пробуждении

- на праздниках и развлечениях
	музыкальные занятия
праздники, развлечения

музыка в повседневной жизни:

слушание музыкальных сказок, 

просмотр мультфильмов, фрагментов детских музыкальных фильмов


	создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: 
    подбор музыкальных инструментов (озвученных и не озвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов, 


	совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)

создание наглядно-педагогической  пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)

посещения  театров

прослушивание аудиозаписей с просмотром соответствующих иллюстраций, репродукций картин, портретов композиторов


I.3           ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ   ОСВОЕНИЯ ДЕТЬМИ   ПРОГРАММЫ        

                              ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА
Трёхлетний ребёнок:

* ходит и бегает, не наталкиваясь на других; прыгает на двух ногах, с продвижением вперёд, выполняет упражнения с мячом (берёт, держит, переносит, кладёт, бросает, катает); ползает, подлезает, перелезает через бревно, самостоятельно ест.
* Различает и называет предметы ближайшего окружения.; называет имена членов семьи и воспитателей.

* узнаёт и называет некоторых домашних  и диких животных, их детёнышей; различает овощи, фрукты, различает некоторые деревья ближайшего окружения; имеет элементарные представления о природных сезонных явлениях.

* сопровождает речью игровые и бытовые действия; слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения.

* участвует в образовании групп из однородных предметов; различает «много» - «один», 
маленький - большой, узнаёт шар-куб.

* выполняет простейшие трудовые действия (с помощью воспитателя).
* Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы, проговаривает небольшие слова, фразы, рассматривает иллюстрации в знакомых книжках.
* различает цвета: красный, синий, зелёный, жёлтый, белый, чёрный.

* Знает, что и чем можно рисовать.

* Лепит несложные предметы.

* Различает основные формы строительного материал,  с помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, разворачивает игру вокруг собственной постройки.

* Узнаёт знакомые мелодии, подпевает песни, двигается в соответствии с характером музыки, выполняет простые танцевальные движения,

Называет погремушку, бубен.

* Играет рядом, не мешая другим, эмоционально откликается на игру, самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, общается в диалоге с воспитателем, сопровождает речью свои действия.

Раздел 2     ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

           ПО ПРИОРИТЕТНОМУ НАПРАВЛЕНИЮ РАБОТЫ ДЕТСКОГО САДА


[image: image5.png]



В настоящее время состояние здоровья детей в нашей стране вызывает серьезную озабоченность общества. По данным НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков НЦЭД РАМН, в России 60% детей в возрасте от 3 до 7 лет имеют функциональные отклонения в состоянии здоровья и только 10% детей приходят в школу абсолютно здоровыми.

Неблагоприятные эколого-климатические условия приводят к ослаблению иммунитета, и, как следствие к увеличению простудных заболеваний, инфекций. В образовательном учреждении, и дома дети большую часть времени проводят в статическом положении (за столом, у телевизора, компьютера и т.д.). Это увеличивает статичную нагрузку на определенные группы мышц и вызывает их утомление. Снижается сила и работоспособность скелетной мускулатуры, что влечет за собой нарушение осанки, искривление позвоночника, плоскостопие.

Поэтому возникла необходимость вести поиск новых подходов в вопросах формирования здоровья, в организации процесса физического воспитания, в преемственности семьи и детского сада – тех социальных структур, которые в основном определяют уровень здоровья детей.

Только улучшение медицинского обслуживания не решит проблему здоровья - необходимы совместные усилия родителей, педагогов, медицинских работников.

Выход из сложившейся ситуации возможен при внедрении в детский сад программ содействия укреплению здоровья воспитанников, в создании условий, способствующих полноценному физическому и психическому развитию детей, а иначе здоровью.
Главная роль в дошкольном учреждении принадлежит совершенствованию системы организации физического развития, установлению взаимосвязи всех звеньев, преемственности с предшествующими и последующими этапами работы.

Систематическое целенаправленное изучение передовых достижений в области педагогики и психологии, эффективное использование в опыте работы новых современных физкультурно-оздоровительных программ и технологий способствовало разработке: «Модели системы взаимодействия семьи и детского сада по укреплению здоровья и полноценному психофизическому развитию детей дошкольного возраста».

Такой подход к проблеме позволил организовать в нашем ДОУ сотрудничество между педагогами, врачами, родителями и детьми; воспитать в детях чувство ответственности за свое здоровье; потребность к физической культуре через развитие и укрепление чувства удовлетворения от движений, физических упражнений, что в свою очередь позволило получить положительные результаты в темпах прироста физических качеств; в снижении заболеваемости детей; создать наиболее благоприятные условия формирования своевременного физического развития детского организма.

Психолого-педагогическое сопровождение физического развития и оздоровления детей дошкольного возраста
Любая задержка и любое нарушение в ходе физического развития ребенка, отражается на его поведении, а также на его двигательной деятельности в различных ее формах. Снижение уровня двигательной активности дошкольников в первую очередь зависит от состояния здоровья, что, так или иначе, сказывается на их развитии.
О необходимости физического развития детей, о роли движения, о его исключительном значении для развития ребенка, и не только физического, но и интеллектуального, и эмоционального написано немало. Но находит свое воплощение в практической деятельности лишь немногих дошкольных учреждений, а в семейном воспитании в основном так и остается декларативным.

Хорошо подготовить ребенка к школе, заложить прочный фундамент формирования здоровья, можно только в процессе серьезной совместной с семьей работы.

При разработке: психолого-педагогического сопровождения физического развития и оздоровления детей дошкольного возраста за основу были взяты следующие принципы:

Единство диагностики и коррекции – ежегодно в начале и конце учебного года проводить обследование уровня развития и состояния здоровья каждого ребенка группы. На основе полученных данных определяются перспективы физической подготовленности каждого ребенка и группы в целом на текущий год.

Системности развивающих, профилактических и коррекционных задач. Работа проводится в системе, охватывающей все стороны физического воспитания: (развитие двигательной активности, двигательных навыков, психофизических качеств, достижение физического совершенства, усвоение общечеловеческих и национально–культурных ценностей). Развитие каждой стороны физического воспитания имеет собственную динамику и широкий круг задач. Полноценная проработка такого материала требует больших усилий и временных затрат. Однако этого можно избежать, если установить взаимосвязь с другими видами деятельности дошкольников. Тем самым экономится время, двигательная деятельность занимает естественное место в жизни детей.

Комплексности методов психолого-педагогического воздействия. Помимо известных, проверенных на практике традиционных занятий, игр, упражнений, в методике предлагаются авторские новые приемы, нетрадиционные формы занятий. 
Учета возрастно-психологических, индивидуальных особенностей ребенка, а также состояние его здоровья. Этот принцип позволяет наметить оптимизацию развития для каждого конкретного ребенка с его индивидуальностью.

Активного привлечения ближайшего социального окружения к работе с ребенком определяется той ролью, которую играют родители, воспитатели, медицинские работники дошкольного учреждения. Взаимодействие семьи и детского сада необходимое условие в сохранении и укреплении здоровья ребенка и повышении его физической подготовленности, так как наилучшие результаты отмечаются там, где педагоги, родители и медицинские работники действуют согласованно.

Предложенное психолого-педагогическое сопровождение физического развития и оздоровления детей дошкольного возраста выстраивается по трем направлениям в соответствии с задачами, определенными системой физического воспитания:
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Для реализации первого направления рекомендуем эффективно использовать все средства физического воспитания: физические упражнения; естественные силы природы; гигиенические факторы окружающей нас среды. Предлагаем использовать профилактические и коррегирующие упражнения, предложенные Лосевой В.С. (2004), Козыревой М. (1998), Кузнецовой М. (2002), Руновой М., Пукинской М.(2001); дыхательные и звуковые упражнения; комплексы упражнений, формирующие правильную осанку; закаливание; точечный массаж; комплексы упражнений, направленные на профилактику и коррекцию плоскостопия; игры: «Палочка-превращалочка», «Ловишка с лентами».

Процесс физкультурно-оздоровительной совместной работы с семьей включает:

1) Целенаправленную просветительскую работу, пропагандирующую общегигиенические правила, необходимость рационального режима и полноценного сбалансированного питания, закаливания, оптимального воздушного и температурного режима и т.д.;

2) Ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном учреждении, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка;
3) Антропометрические показатели каждого воспитанника (2 раза в год).
4) Обучение родителей конкретным приемам и методам оздоровления. 
5) ознакомление родителей с лечебно-профилактическими мероприятиями, проводимыми в дошкольном учреждении, обучение отдельным нетрадиционным методам оздоровления детского организма (фитбол – гимнастика, стретчинг).

Каждая игра или упражнение, физкультурный досуг или праздник – это неотъемлемая часть сложного процесса формирования здорового, всесторонне гармонично физически развитого ребенка. Если родители устраняются от этой работы, то нарушается целостность педагогического процесса. В результате пострадает их ребенок.

Чтобы родители могли воспользоваться информационной базой воспитания и образования дошкольников, которой владеют педагоги, медицинские работники детского сада, необходимо определить наиболее оптимальные формы взаимодействия семьи и детского сада. В этом поможет опрос самих родителей (беседы, анкетирование, печатный материал).

Предлагаем разнообразные формы совместной работы педагогов и родителей по укреплению и сохранению здоровья детей и повышению их физических качеств: информация для родителей на стендах, в папках-передвижках; консультации; устные журналы и дискуссии с участием медиков, специалистов по физической культуре; инструктивно-методические занятия по профилактики нарушений осанки, деформации стопы; семинары-практикумы; деловые игры и тренинги; «открытые дни» для родителей с просмотром разнообразных занятий в физкультурном зале; физкультурные досуги и праздники с участием родителей; 

Американский педагог, доктор Пол Деннисон предлагает комплексы упражнений, которые помогут тренировать память, концентрировать внимание, снимать усталость, стрессы. Система легко применима в домашних условиях с участием родителей и доступна любому возрасту. Ребенку это доставит удовольствие, а родителям позволит улучшить свое физическое и психическое состояние.

Перекрестные танцы (перекрестные движения). Поставьте в магнитофон кассету с ритмичной музыкой. Коснитесь одной рукой противоположного колена. Левая рука – правое колено, правая рука – левое колено, левая рука – правое колено… Свободно размахивайте руками, следите за ритмом. Левой, правой… левой…
- Повращайте глазами. Наверх, вниз, направо, налево…
Перекрестные движения стимулируют одновременно оба полушария головного мозга и тем самым делают процесс психофизического развития более успешным. Это упражнение развивает бинокулярное зрение (пластическое видение обоими глазами); ориентацию в пространстве (различие «правого» и «левого»); координацию мускулов мозга. Продолжительность упражнения: не менее 1 минуты.

Кончики ушей (думающая шапочка)

- Указательными и большими пальцами рук тяните за края свои уши во внешнюю сторону, как будто вы хотите их распрямить. Начинайте с верхнего края уха и идите вниз до мочки уха!
Упражнение способствует повышению внимания; улучшению слуха и речи; активизации памяти. Дозировка упражнения: 15 раз.

Выключатели света (Бугорки на лбу – позитивные точки.)

Дотроньтесь кончиками пальцев нежно до точек на лбу между бровями и тем местом, откуда начинают расти волосы. При этом закройте глаза и расслабьтесь!
Это упражнение: снимает стресс и напряжение; снимает мыслительные блокады; активизирует память. Длительность упражнения: по желанию, минимально – 1минута.

Лежащая восьмерка (Шлифование восьмерок.)

- Вытяните руку, которой вы пишите и напишите ею в воздухе большие лежащие восьмерки! Теперь другой рукой, потом двумя руками. Вытягивайте руку дальше – ваши восьмерки должны стать большими. Место пересечения вашей восьмерки должно находиться перед вами – между глазами! Следите глазами за линией движения ваших кончиков пальцев! Делайте это упражнение под музыку. Можете петь своим восьмеркам колыбельную, чтобы они лучше спали. Нарисуйте вашу лежащую восьмерку на доске или на бумаге!
Это упражнение способствует различению и запоминанию символов; улучшает координацию и центровку тела. Продолжительность упражнения: 3 минут.

Колебания маятника (Раскачивание центра тяжести)

Скрестите ноги. Верхняя часть туловища и руки свисают свободно. Раскачивайтесь далеко налево и направо как маятник часов с кукушкой. Не забывайте время от времени менять положение ног.
Раскачивание маятника не только расслабляет уставшую во время долгого сидения мускулатуру, но и оказывает воздействие на: равновесие и координацию тела; абстрактное мышление; зрительную память; чувство собственного достоинства. Продолжительность упражнения: до тех пор, пока это доставляет удовольствие.

Рисование двумя руками (Синхронное рисование.)

- Попробуйте рисовать одновременно двумя руками без карандаша в воздухе. Как дирижер без палочки. Послушайте музыку и продирижируйте ее. От адажио (медленного темпа) до престиссимо (самого быстрого темпа). От пиано (тихого звучания) до престиссимо.

- Укрепите лист бумаги на стене. Возьмите две разные краски. Используйте мел, фломастеры, карандаши. Начинайте вести обоими карандашами от центра листа и рисуйте одну и ту же фигуру двумя руками в зеркальном отображении. Со временем перейдите на меньшие форматы. Используйте доску для рисования.
Рисование двумя руками: активизирует координацию глаз и рук; развивает ориентацию в пространстве (особенно понятие «левое» - «правое»); расширяет периферийное зрение.
Школа перекрестных танцев
Если вы устали, нервничаете или не можете сконцентрироваться, вам всегда поможет танец.

Важно, чтобы движения проходили «через крест». Если вы протягиваете левую руку, то одновременно протягивайте правую ногу, если вы трясете левой ногой, делайте парящие движения правой рукой…
В.С. Лосева предлагает упражнения, позволяющие предотвратить плоскостопие, для детей дошкольного возраста в домашних условиях и детском саду.

1. Ходьба летом босиком по песку, камешкам, траве: дома босиком по шершавой поверхности, например по ворсистому или массажному коврику; топтание в тазике, наполненном раскрывшимися еловыми шишками – мощный фактор предупреждения плоскостопия.
2. Собирание пальцами босых ног с пола или ковра небольших предметов и шариков. Можно устроить семейные соревнования: кто больше перенесет пальцами ног элементов ЛЕГО на свой коврик или кто больше соберет шариков в миску и т.д.
3. Из положения, сидя на полу (на стуле) придвигать пальцами ног под пятки разложенное на полу полотенце (салфетку), на котором лежит какой-нибудь груз (например, книга).
4. Хождение на пятках, не касаясь, пола пальцами и подошвой.
5. Хождение по гимнастической палке, лежащей на полу, боком приставным шагом.
6. Хождение на внешней стороне стопы.
7. «Мельница». Сидя на коврике (ноги вытянуты вперед), ребенок производит круговые движения ступнями в разных направлениях.
8. «Художник». Рисование карандашом, зажатым пальцами левой (правой) ноги, на листе бумаги, который придерживается другой ногой.
9. «Утюжки». Сидя на полу, потирать стопой правой ноги стопу левой ноги и наоборот. Производить скользящие движения стопами по голеням, затем круговые движения.
10. Попеременное катание ногами деревянных или резиновых шипованных мячей (валиков) в течение трех минут.

Для оздоровления детей в домашних условиях, во дворе, на даче целесообразно использовать авторские подвижные игры Страковской В.Л.
С незначительной и умеренной нагрузкой: « Перекатывание шаров», «Найди и промолчи», «Зайка серый умывается», «Хомячки», «Кто летает», «Мячи разные кидаем»;

C умеренной и тонизирующей нагрузкой: «Журавли и лягушки», «Мыши в кладовой», «Цветные автомобили», «Ходим в шляпах», «Рыбаки и рыбки», «Карусели», «Море волнуется», «Метание мешочков», «Волк»;

С тонизирующей и тренирующей нагрузкой: «Наседка и цыплята», «Пчелы и медведь», «Лохматый пес», «По ровненькой дорожке», «Школа мяча», «Пузырь», «Гуси-лебеди», «Ловишки», «Мой веселый звонкий мяч», «Бездомный заяц», «Тачки», «Мы веселые ребята».

Голицына Н.С., Утробина К.К. предлагают игры, которые создают интерес к физическим упражнениям. 
«Лошадки»
Поехали, поехали с орехами, с орехами к дедке по репку, по пареньку, по сладеньку, по горботеньку. – Легкий бег по одному или парами (лошадь и извозчик)

«Ванька- встанька»
Ванька, встань-ка,
Ванька, встань-ка,
Приседай-ка, приседай-ка,
Будь послушным, ишь, какой,
Нам не справиться с тобой.

- Подъем на носки и возвращение в исходное положение. Приседание. Дети грозят пальцем.
«Шалтай-Болтай»
Шалтай- Болтай сидел на стене,
Шалтай- Болтай свалился во сне.
Вся королевская конница,
Вся королевская рать
Не может Шалтая,
Не может Болтая,
Шалтая-Болтая собрать.

-Переменный шаг вправо, переменный шаг влево. Шаг на месте, высоко поднимая колени. Подскоки вокруг себя с остановкой в конце строки.
Забота о правильном, своевременном психофизическом развитии ребенка и его здоровье должна выражаться в следующем:

1.удовлетворить естественную биологическую потребность ребенка в движении;

2.обеспечить развитие и тренировку всех систем и функций организма ребенка через специально организованную для дошкольного возраста двигательную активность и физические нагрузки;

3.сформировать навыки в разных видах движений;

4.способствовать развитию двигательных качеств и способностей ребенка;

5.стимулировать функциональные возможности каждого ребенка и активизировать детскую самостоятельность;

6.создать оптимальные условия для разностороннего развития детей: активизации мыслительной деятельности, поиска адекватных форм поведения, формирование положительных эмоциональных и нравственно-волевых проявлений детей.

Родители и педагоги «вооруженные» единой программой физического воспитания, несомненно, достигнут желаемого результата.

Разработанное психолого-педагогическое сопровождение физического развития и оздоровления детей дошкольного возраста не только позволяют на деле осуществить индивидуальный подход к каждому ребенку, но и привлечь родителей к совместным усилиям по оздоровлению детского организма и повышению их физической подготовленности; стимулирует самореализацию каждого и взаимообогащение всех. 
Модель системы взаимодействия способствует созданию микроклимата, в основе которого – уважение к личности человека, забота о каждом, доверительные отношения между взрослыми и детьми, родителями и педагогами. 
В результате обеспечивается взаимосвязь всех составляющих здоровья – физического, психического, социального. Что в свою очередь говорит о достижении цели физического воспитания, предусматривающей воспитание здорового всесторонне гармонично физически развитого ребенка.
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17. Рунова М., Пукинская М. Активный отдых - физкультурные праздники и досуги // Дошкольное воспитание, №12-2001.
18. Современные научные исследования и передовой опыт решения проблем физического и психического здоровья дошкольников. Редактор Усаков В.И. Красноярск 1996. 
19. Современные программы по физическому воспитанию детей дошкольного возраста /Сост. С.С.Бычкова. АРКТИ, 2002.
20. Страковская В.Л. 300 подвижных игр для оздоровления детей от 1 года до 14 лет. – М.: Новая школа, 1994.
21. Утробина К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 лет. -М.: ГНОМ, 2004
22. Фомина А.И. Физкультурные занятия и спортивные игры в детском саду: Пособие для воспитателя подготовительной к школе группы 2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 1984.
23. Щербак А.П. Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении: Влияние физического воспитания на саморегуляцию поведения дошкольника: Методическое пособие.- М.: Гуманит. изд. центр Владос, 1999.

        


Условия


содействия


оздоровительной работе


в  детском саду





Создание экологически благоприятных условий в помещениях:


- проветрива�ние


- специальный подбор комнатных растений,


- поддержание температуры воздуха (22 °С)





Индивидуализация 


и дифференциация 


режимных процессов 


и их воспитательной направленности 


с учётом здоровья 


и развития каждого воспитанника, условий 


и традиций семейного 


воспитания





Обеспечение оптимального режима двигательной 


активности  соответственно  для каждой возрастной группы





Обеспечение психологического комфорта для каждого воспитанника на протяжении всего времени пребывания


в детском саду





Цель мониторинга:


определение степени освоения ребёнком образовательной программы,


влияние образовательного процесса в ДОУ на развитие ребёнка





периодичность:   октябрь - май





мониторинг


детского развития





мониторинг


образовательного процесса





уровень овладения


 знаниями и умениями


 по образовательным областям





уровень развития


интегративных качеств





Оценка уровня освоения программы на основе овладения детьми разными видами деятельности:


I - узнавание


II – выполнение под руководством


III – самостоятельность выполнения


IV - творчество





НАПРАВЛЕНИЯ





ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ


Решается проблема качественного улучшения физического развития и физического состояния ребенка.








ВОСПИТАТЕЛЬНОЕ


Органическая взаимосвязь физического и духовного развития дошкольников; развитие нравственности, формирование эстетических взглядов и убеждений, воспитание в детях чувства ответственности за свое здоровье.








ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ


Обучение естественным видам движений и развитие двигательных качеств.
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